
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予
よ

定
てい

ですのでかわることがあります。 １０月１日（金）～２９日（金） 

月 火 水 木 金 

 

１０月分
が つ ぶ ん

のこんだて 

４日（１，２年弁当、３年給食） 

・ごはん    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

のたつたあげ  

・一
ひと

口
くち

がんもと野
や

菜
さい

の煮
に

もの  

・おかかなっ葉
ぱ

 

 

５日 

 

体育大会予備日 

・弁当持参 

６日 

・ハヤシライス[米
こめ

粉
こ

] 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・キャベツのひじきドレッシング 

・さくらんぼ（缶
かん

） 

 

８日 

 

中間テスト 

 

７日 

 

中間テスト 

 

１１日 

・ごはん    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のねぎじょうゆ焼
や

き  

・ふきよせ煮
に

  

・ツナ大
だい

豆
ず

そぼろ 

 

１２日 

・黒糖
こくとう

パン ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・タンタンめん  

・きゅうりの甘
あま

酢
ず

づけ  

・みかん 

 

１３日 

 

大阪市中学校 

教育研究発表会 

１５日 

・ごはん    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・さんまのみぞれかけ 

・みそ汁
しる

  

・ 牛
ぎゅう

ひじきそぼろ 

 

１４日 

・黒糖
こくとう

パン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

といかの中
ちゅう

華
か

煮
に

  

・大
だい

学
がく

いも  

・ミニフィッシュ 

 

１８日 

・もずくと豚
ぶた

ひき肉
にく

のジューシー  

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・さつまいものみそ汁
しる

  

・焼
や

きれんこん 

１９日 

・コッペパン ・ソフトマーガリン 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・鶏
けい

肉
にく

の香
こう

草
そう

焼
や

き 

・ウインナーとてぼ豆
まめ

のスープ 

・ ・ヨーグルト

 

２０日 

・ごはん    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・まぐろのオーロラ煮
に

  

・すまし汁
じる

 

・もやしとピーマンのいためもの

 

２２日 

・ポークカレーライス[米
こめ

粉
こ

] 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・キャベツのピクルス  

・みかん 

 

２１日 

・黒糖
こくとう

パン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・はくさいのクリーム煮
に

  

・あつあげのごまじょうゆかけ 

・

１日 

 

第６７回体育大会 

・弁当持参 

 

２５日 

・ピリ辛
から

丼
どんぶり

     

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ 中
ちゅう

華
か

スープ  

・ソフト黒
くろ

豆
まめ

・発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

 

２６日 

・黒糖
こくとう

パン   ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・なすのミートグラタン  

・鶏
けい

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ  

・黄
おう

桃
とう

（缶
かん

） 

 

２７日 

・ごはん    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・みそカツ  

・じゃがいもと野
や

菜
さい

の煮
に

もの  

・焼
や

きのり 

２９日 

・タコライス   

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・もずくのスープ  

・焼
や

きじゃが・まっ茶
ちゃ

大
だい

豆
ず

２８日 

・ ・ ・

・牛
ぎゅう

肉
にく

のカレー風
ふう

味
み

焼
や

き  

・

・


