
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予
よ

定
てい

ですのでかわることがあります。 １１月１日（月）～３０日（火） 

月 火 水 木 金 

 

 

１１月分
が つ ぶ ん

のこんだて 

８日 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・関
かん

東
とう

煮
に

 

・れんこんの梅
うめ

風
ふう

味
み

焼
や

き 

・のりのつくだ煮
に

 

 

９日 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・なまりぶしのしょうが煮
に

 

・なめこのみそ汁
しる

 

・ほうれんそうのごまあえ 

１０日 

・レーズンパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

のスープ煮
に

 

・変
か

わりピザ 

・みかん 

１２日 １・２年校外学習 

・黒糖パン（1/2）  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・

・焼
や

きとうもろこし 

・固
こ

形
けい

チーズ 

 

１１日 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・くじらのたつたあげ 

・豚
ぶた

肉
にく

とじゃがいもの煮
に

もの 

・きゅうりの赤
あか

じそあえ 

１５日 

・ビビンバ  

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・わかめスープ 

・アーモンドフィッシュ 

１６日 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・さごしのおろしじょうゆかけ 

・さといものすまし汁
じる

 

大
だい

豆
ず

の煮
に

もの 

・ 

１７日 

・食パン ・マーマレード ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・きのこのクリームシチュー 

・きゅうりのバジル風
ふう

味
み

サラダ 

・りんご 

 

１９日 

・おさつパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のデミグラスソース 

・スープ 

・パインアップル（カット缶） 

 

１８日 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・焼
や

きししゃも 

・五
ご

目
もく

汁
じる

   ・きんぴらごぼう 

・焼きのり 

２２日 

・ごはん     ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・お好
この

み焼
や

き 

・豚
ぶた

汁
じる

 

・とりなっ葉
ぱ

いため 

２３日 

 

２４日 

 
２６日 

 
２５日 

 

３０日 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・あかうおのしょうゆだれかけ 

みそ汁
しる

 ・こまつなのいためもの 

・豆こんぶ 

１日 ３年修学旅行 

・菜
な

飯
めし

    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

とまいたけのいためもの 

つみれ汁
じる

 

・かぼちゃういろう 

 

２日 ３年代休 

・黒糖コッペパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ 牛
ぎゅう

肉
にく

のオイスターソース焼
や

き 

・中
ちゅう

華
か

スープ 

・りんご 

 

３日 

 

５日 

・コッペパン ・バター ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・わかさぎフライ  ・スープ 

・カリフラワーとコーンのサラダ 

・ヨーグルト 

４日 ３年代休 

・ごはん    ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・千
ち

草
ぐさ

焼
や

き 

・みそ汁
しる

    ・ごまひじき 

・まっ茶大豆 

 

２９日 

・コッペパン ・いちごジャム ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のガーリック焼
や

き 

・ケチャップ煮
に

 

・うずら豆
まめ

のグラッセ 

 

 

文
ぶん

化
か

の日
ひ

 

勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

 期末
き ま つ

テスト 期末
き ま つ

テスト 期末
き ま つ

テスト 


