
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２７日 

・黒糖
こくとう

パン   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・マカロニグラタン 

・ウインナーのスープ 

・和
わ

なし（カット缶
かん

） 

２６日 

・ごはん   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・さごしのしょうゆだれかけ 

・みそ汁
しる

 

・みずなの煮
に

びたし・焼
や

きのり 

 

２５日 

・コッペパン・バター・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ビーフシチュー 

・カリフラワーのピクルス 

・ミニフィッシュ 

１９日 

・ごはん   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のごまだれ焼
や

き 

・みそ汁
しる

 

・きくなとはくさいのおひたし 

※予
よ

定
てい

ですのでかわることがあります。 1月１２日（水）～３１日（月） 

月 火 水 木 金 

 

１月分
が つ ぶ ん

のこんだて 

２８日 

・親
おや

子
こ

丼
どんぶり

    

・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・すまし汁
じる

 

・黒
くろ

豆
まめ

の煮
に

もの 

１７日 

・ごはん   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

の甘
あま

辛
から

焼
や

き 

・かす汁
じる

 

・くりきんとん・焼
や

きのり 

 

１４日 

・おさつパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ツナとキャベツのソテー 

・りんご 

２１日 

・ごはん   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・さばのみそ煮
に

 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・ブロッコリーのごまあえ 

１８日 

・コッペパン・マーマレード 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・あじのレモンマリネ 

・てぼ豆
まめ

のスープ煮
に

 

・固
こ

形
けい

チーズ 

１２日 

・れんこんのちらしずし 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ぞう煮
に

 

・ごまめ 
正
しょう

月
がつ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 

２４日 

・ごはん   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・筑
ちく

前
ぜん

煮
に

 

・ひじき豆
まめ

 

・だいこんのゆず風
ふう

味
み

 

３１日 

・牛
ぎゅう

肉
にく

と金
きん

時
とき

豆
まめ

のカレーライス 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ごぼうサラダ 

・パインアップル（カット缶
かん

） 

１３日 

・黒糖
こくとう

パン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

のオイスターソース焼
や

き 

・  

２０日 

・黒糖
こくとう

パン   ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ポトフ 

・カレーソテー 

・桃
もも

のクラフティ 

1 月 24 日～30 日 

全国学校給食週間 


