
２５日 

・パンプキンパン ・牛乳 

・豚
ぶた

肉
にく

のデミグラスソース  

・スープ  

・キャベツとコーンのソテー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日 

・ビビンバ 

・牛乳 

・トック 

・和
わ

なし（カット缶
かん

） 

１５日 

・ごはん   ・牛乳 

・豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き  

・みそ汁
しる

  

・じゃこピーマン 

１９日 

・ごはん   ・牛乳 

・鶏
けい

肉
にく

のからあげ  

・中
ちゅう

華
か

スープ  

２８日 

・カレースープスパゲッティ  

・キャベツのピクルス  

・りんご（カット缶
かん

） 

１４日 

・黒糖パン（1/2）   

・牛乳 ・焼
や

きそば  

・きゅうりのしょうがづけ 

・豆
まめ

こんぶ  ・発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

 

２７日 

・ごはん   ・牛乳 

・マーボーどうふ  

  

１３日 

・カツカレーライス 

・牛乳 

・フルーツゼリー 

 

１１日 

・レーズンパン  ・牛乳 

・マカロニグラタン  

・レタスのスープ  

・みかん（缶
かん

） 

 

１８日 

 

・煮
に

こみハンバーグ  

・コーンとキャベツのスープ  

・焼
や

きかぼちゃ  

１２日 

・ごはん   ・牛乳 

・鶏
けい

肉
にく

とじゃがいもの煮
に

もの  

  

・紅
べに

ざけそぼろ 

※予定ですのでかわることがあります。 ４月１１日（月）～２８日（木） 

月 火 水 木 金 

 

入学・進級 

おめでとうございます！ 

４月分のこんだて 

２１日 

・黒糖パン ・牛乳 

・ビーフシチュー  

・きゅうりのサラダ 

・あまなつかん  

 

２２日 

・ごはん   ・牛乳 

・まぐろのオーロラ煮
に

  

・豚
ぶた

肉
にく

と野
や

菜
さい

の煮
に

もの  

・キャベツの赤
あか

じそあえ・焼
や

きのり 

 

２６日 

・きんぴらちらし ・牛乳 

・すまし汁
じる

  

・ちまき 

入
にゅう

学
がく

祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

こどもの日
ひ

の行
ぎょう

事
じ

献
こん

立
だて

 

https://frame-illust.com/fi/wp-content/uploads/2016/01/5133-2.png

