
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※予
よ

定
てい

ですのでかわることがあります。 １０月 1日（木）～３０日（金） 

月 火 水 木 金 

 

１２日 

スポーツの日
ひ

10月分
が つ ぶ ん

のこんだて 

２６日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・プルコギ 

・トック 

・もやしのナムル 

７日 

・黒
こく

糖
とう

パン    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

とさつまいものシチュー 

・はくさいのピクルス 

・りんごのコンポート 

２日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のごまみそ焼
や

き 

・ふきよせ煮
に

 

・焼
や

きのり 

５日 

・おさつパン   ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

のチリソース焼
や

き・焼
や

き豚
ぶた

のスープ     

・ツナとさんどまめのいためもの 

・発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

６日 

・もずくと豚
ぶた

ひき肉
にく

のジューシー 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・じゃがいものみそ汁
しる

 

・焼
や

きれんこん 

２７日 

・コッペパン・みかんジャム・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ピリ辛
から

煮
に

 

・大
だい

学
がく

いも 

・きゅうりの中
ちゅう

華
か

あえ 

２３日 

・レーズンパン  ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・豚
ぶた

肉
にく

のガーリック焼
や

き 

・コーンスープ 

・パインアップル缶
かん

 

１４日 

・中
ちゅう

華
か

丼
どんぶり

 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・あつあげのピリ辛
から

じょうゆかけ 

・黄
おう

桃
とう

ハーフ缶
かん

 

１３日 

・コッペパン・いちごジャム・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・いわしフライ 

・カレースープ 

・ベーコンとごぼうのソテー 

１６日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・和
わ

風
ふう

ハンバーグ 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・金
きん

時
とき

豆
まめ

の煮
に

もの 

１５日 

・黒
こく

糖
とう

パン    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・なすのミートグラタン 

・鶏
けい

肉
にく

とキャベツのスープ 

・ダイスゼリー（みかん） 

１日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・あげどりのねぎだれかけ 

・中
ちゅう

華
か

スープ 

・えだまめ 

９日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・さけのゆずじょうゆかけ 

・みそ汁
しる

 

・高
こう

野
や

どうふのいり煮
に

 

２９日 

・ミニコッペパン ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・イタリアンスパゲッティ 

・サワーキャベツ 

・スイートポテト 

３０日 

・ポークカレーライス 

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・焼
や

きミニハンバーグ 

・ほうれんそうのソテー 

・洋
よう

なし缶
かん

 

２８日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・ほっけのおろしじょうゆかけ 

・豚
ぶた

汁
じる

 ・くきわかめのつくだ煮
に

 

・おさつチップス 

１９日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・鶏
けい

肉
にく

の甘
あま

辛
から

焼
や

き 

・かぼちゃのみそ汁
しる

 

・おかかなっ葉
ぱ

 ・まっ茶
ちゃ

大
だい

豆
ず

 

２２日 

・黒
こく

糖
とう

パン    ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・タンタンめん 

・キャベツの中
ちゅう

華
か

だれかけ 

・いり黒
くろ

豆
まめ

 

８日 

・ごはん     ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・みそカツ 

・じゃがいもと野
や

菜
さい

の煮
に

もの 

・ほうれんそうのおひたし 

２０日 

・コッペパン ・バター ・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・白
しろ

身
み

魚
ざかな

フリッター 

・スープ 

・さんどまめとコーンのサラダ 

２１日 

・大
だい

豆
ず

入
い

りキーマカレーライス（玄
げん

米
まい

ご飯
はん

）  

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

・キャベツのひじきドレッシング 

・みかん 


