
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

大阪市立 緑 中学校 

６月１日（月）～６月３０日（火） 

９日（火） 

・黒糖パン 

・まっ茶大豆 

４日（木） 

 

・黒糖パン 

・ぶどうゼリー 

８日（月） 

・コッペパン 

・りんごジャム 

・発
はっ

酵
こう

乳
にゅう

 

２５日（木） 

・ライ麦パン 

・鶏
けい

肉
にく

のカレーマヨネーズ焼き 

・てぼ豆のスープ 

・さんどまめとコーンのサラダ 

３日（水） 

・コッペパン 

・いちごジャム 

２日（火） 

 

・黒糖パン 

１６日（火） 

・ごはん 

・鶏
けい

肉
にく

のおろしじょうゆかけ 

・みそ汁
しる

 

・野菜いため 

１７日（水） 

・和風カレー 丼
どんぶり

 

・もずくとオクラのとろり汁
じる

 

・ヨーグルト 

５日（金） 

 

・おさつパン 

１８日（木） 

・コッぺパン、いちごジャム 

・ウインナーのケチャップソース 

・スープ 

・キャベツとさんどまめのサラダ 

 

１２日（金） 

・おさつパン 

・いり黒豆 

１９日（金） 

・ごはん 

・豚
ぶた

肉
にく

のごまみそ焼き 

・すまし汁
じる

 ・のりのつくだ煮
に

 

・固形チーズ 

２３日（火） 

・ごはん   ・焼きのり 

・豚
ぶた

肉
にく

と野菜のいためもの 

・みそ汁
しる

  

・キャベツの赤じそあえ 

２９日（月） 

・コッぺパン、アプリコットジャム 

・サーモンフライ 

・豆乳スープ 

・キャベツのカレーソテー 

２６日（金） 

・ハヤシライス 

・キャベツの 

ゆずドレッシング 

・さくらんぼ 

３０日（火） 

・ごはん 

・鶏
けい

肉
にく

のしょうゆバター焼き 

・みそ汁
しる

 

・きゅうりのあえもの 

２４日（水） 

・ごはん 

・マーボーはるさめ 

・チンゲンサイともやしの甘
あま

酢
ず

あえ 

・アーモンドフィッシュ 

１１日（木） 

・コッペパン 

・いちごジャム 

２２日（月） 

・黒糖パン 

・かぼちゃのクリームシチュー 

・ミックス海そうのサラダ 

・りんご（カット缶
かん

） 

 １０日（水） 

 

・パンプキンパン 

＊牛乳は毎日つきます。 

＊予定
   

ですのでかわることがあります。 

＊教室に掲
けい

示
じ

している「給食カレンダー」 

も合わせて読んでくださいね。 

１５日（月） 

・黒糖パン 

・えびのチリソース 

・中
ちゅう

華
か

スープ 

・和なし（カット缶
かん

） 

１日（月） 

 

・おさつパン 

＊給食の前には石けんを使ってていねいに手を洗い、しっかりと消毒を

しましょう。 

＊給食当番の人は服装を整え、衛生的な準備・配膳
はいぜん

を心がけましょう。 

給食では、毎年５～６月には

「生のさんどまめ」を使っていま 

す。ふだん使っている冷凍
れいとう

のさんどまめと、味の

違
ちが

いがわかるでしょうか？ 

さくらんぼも６月だけの旬
しゅん

の食材です。 


