
平成 26年 8月 27日 

ＰＴＡ会員の皆様へ 

大阪市立緑中学校 ＰＴＡ 

会  長  田 中  克 人 

 

残暑の候、皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。平素はＰＴＡ活動にご協力

いただき、ありがとうございます。 

さて、この度ＰＴＡのサークル活動第二弾として、太極拳教室を開講することになりました。

合計 8回のレッスンで基本の形を学んでいきます。これを機会に、太極拳の世界を少しのぞいて

みではいかがでしょうか。 多くのご参加をお待ちしています。 

萬
ワン

宝
パオ

宝
パオ

の太極拳レッスン 全八回 
 

日 時   毎週 火曜日 19:00～20:00  ９月３０日より開始 

       （第１火曜日を除く、最終回は 12 月 9 日予定）  

場 所   緑中学校 格技室 

持ち物   底の平らな上靴、タオル、飲み物 

服 装   動きやすい服装 

受講料   無料 

参加資格  緑中学ＰＴＡ会員（男・女）、保護者同伴の場合は生徒も可 
（小さいお子様を同伴される場合は、保護者の方の責任において対応をお願いい

たします。） 

申込方法  下記申込用紙に記入のうえ、担任の先生にお渡しください。 

申込締切  ９月 ２５日（木） 

講 師   斉藤万里子（広報委員長） 

気になる体の歪みを正し、血行を良くしていきましょう。立って行う気功と 14 の形の太極
拳を 8 回レクチャー。覚えれば一生ものですよ。是非ご参加ください！ 

 

 

申込日  平成２６年  月  日 

 

 萬宝宝の太極拳レッスン 全八回 参加申し込み 

  年  組  生徒 氏名                        

保護者氏名                    

TEL     （       ）                  
＊携帯電話をお持ちの方は、携帯番号の記入をお願いします。 

キリトリセン  


