
次のそれぞれの質問について、４～１のいずれかに〇をつけてください。

４：よくあてはまる

３：少しあてはまる

２：あまりあてはまらない

１：まったくあてはまらない

質問 チェック欄

1
カメラで人物を撮影し，公開するときは，必ず写っている人に許

可をもらっている。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

2
スマホやタブレット，パソコンなどの情報端末にはフィルタリン

グを設定している。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

3

うわさ話や自分が言われたらイヤだと思うこと（文章・画像・動

画・音声），事実と異なることなど他人を傷つける内容は，LINE

やX，インスタグラムなどのSNSに投稿していない。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

4

たくさんの人に見せて話題にしてもらおうと思い，わざと危険な

動画を撮って投稿したり，裸や性的部位，下着が写っている画像

や動画を送信したりしていない。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

5
インターネットで知り合った人に会いに行かない。また，物品の

やり取りをしていない。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

6

本人，知り合いも含め，個人を特定できる画像，動画を投稿して

いない。顔写真や本名の使用を避けている。住所や年齢，学校名

を投稿していない。風景写真も場所を特定できる場合があるので

注意している。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

7
匿名だからといって，SNSに誹謗中傷や犯罪予告のような内容は

書き込んでいない。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

8
SNSで発信するときは，その発言が誰に見られるかを考えるよう

にしている。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

9

インターネット上に情報を発信するときは，それを見た人がどう

感じるか，常識からはずれた内容ではないか，不適切な内容では

ないかを確認している。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

10

スマホやタブレット，パソコンなどの情報端末を利用するとき

は，保護者とよく話し合い，使い方のルールを決めて利用してい

る。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １
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次のそれぞれの質問について、４～１のいずれかに〇をつけてください。

４：よくあてはまる

３：少しあてはまる

２：あまりあてはまらない

１：まったくあてはまらない

質問 チェック欄

1

AppleやandroidなどのOS事業者が提供しているペアレンタルコ

ントロール機能を活用している。子どものスマホには通信事業者

が提供しているフィルタリングサービスを設定している。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

2
子どものネット利用の時間や料金を定期的に調べ，使いすぎの状

態ではないか注意している。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

3

ブラウザやフィルタリングソフトのページ閲覧履歴を定期的に見

て，子どもがどのようなページを見ているか確認している。ま

た，子どもに「必要があれば、あなたのLINEを見ることもあるか

らね」と、予め保護者から監視することを伝えている。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

4
子どもにクレジットカードの番号を教えたり，勝手にネット

ショッピングをさせたりしていない。
４ ・ ３ ・ ２ ・ １

5

家庭で子どもとよく話し合って，スマホやタブレット，パソコン

などの情報端末を使う際のルールをつくり，ルールの運用は毅然

と行っている。しかしながら，子どもの成長に合わせて，内容の

見直しや更新も行っている。

４ ・ ３ ・ ２ ・ １

緑中学校　情報モラルチェックリスト（保護者用）


