
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

約１か月近い夏休みが終わり、２学期がスタートしましたね。夏休みは計画通

りに過ごすことができましたか？長期休暇明けは生活リズムの変化から体調を崩

しやすいです。少しずつ、学校モードに切り替えていきましょうね。 

 

令和６年年9月４日 

大阪市立茨田北中学校 

保 健 室 

１ 位  擦り傷 

２ 位  皮膚科         

(とげ、皮めくれ、蕁麻疹等) 

３ 位  打撲（頭以外）          

４ 位  鼻血   

  

けが等の状況 

１学期のけが等での来室人数は、 

のべ 134人で、昨年より 12人増

でした。体育大会もあったので、 

擦り傷で来室する人が一番多かっ

たです。続いて、皮膚科、打撲、  

鼻血と続きました。 

外科的なものでの来室 

のべ

45人 

28人 

 

26人 

22人 

 

 

 

９月１日は「防災の日」でした。1923年 9月 1日に発生し、東京都や神奈川

県を中心に大きな被害を受けた関東大震災という地震の経験をふまえ、災害に備え

るための意識をもとうという思いから、この日に決まりました。２学期に入って

早々、連日大型台風のニュースが続きましたね。日本全国で地震・台風と自然災害

が続きますが、こまめに天気予報をチェックしたり、不意の停電に備えて懐中電灯

や非常用持ち出しグッズを点検したり、日ごろからの備えや確認をしましょう！ 

 

 

１ 位  頭痛 

２ 位  全身倦怠         

３ 位  腹痛 

４ 位  悪心嘔吐   

体調不良等の状況 １学期の体調不良等での来室人数

は、のべ３１３人でした。風邪症状

(発熱、咳、咽頭痛など)での来室も

ありました。発熱や風邪症状がある

ときは、無理をせず自宅で安静に 

過ごしましょう。 

内科的なものでの来室 

のべ

126人 

41人 

40人 

37人 

  


