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夏休みを経て 

 夏休みが終わり、いよいよ２学期がスタートしました。この夏休みを経て、み

なさんは何か成長できたでしょうか。部活動に打ち込んだ人、勉強に集中した人、

自分の将来や進路について考えた人、家族や友人と過ごした人など、夏休みの過

ごし方はさまざまだったと思います。この夏休みの経験を、これからの毎日にど

のように生かしていくかが大切です。３年生として迎える２学期は、進路、勉強、

学校行事と、大きな節目が次々とやってきます。夏休みに蓄えた力で、２学期も

頑張りましょう！ 

 

「自立」と「自律」 

 ３年生の２学期は、「受け身」から「主体」へと成長する時期にしてもらいた

いです。「言われたからする」のではなく、「自分で決めて動く」という力を育て

ましょう。「自立」という言葉と「自律」という言葉があります。いずれも「じ

りつ」と読みますが、意味は違います。「自立」とは、「誰かに助けてもらわずに、

自分の力で物事を行うこと」です。「自律」は、「自分の感情のままに行動するの

ではなく、自分で決めたルールに従って、自分で自分を制御すること」です。 

 進路、勉強、学校行事、いずれに対しても、「自立」と「自律」の両方が大切で

す。「周りのみんながと一緒でないと行動できない」、「誰かが言っていたから自

分もそうする」、「とりあえず人の意見に合わせておく」、「誰かが何とかしてくれ

る」という考えは、「自立的」でも「自律的」でもありません。中学校生活に後

悔が残らないように、自分で考えて、自分で決めて行動するようにしましょう。 

文化発表会へ向けて 

 文化発表会へむけての取り組みも始まります。58期生 

らしさを発揮することができる最後の大舞台です。成功の 

カギは「準備」と「責任感」です。ひとりひとりが自分の 

できることをしっかりと考えて、最高の文化発表会にしま 

しょう。 

 

進路へ向けて 

 夏休み中に高校の説明会や体験会に参加した人も多いと思います。それらの経

験を9月中に振り返り、自分の進路についてしっかり考えましょう。 

また、進路実現へ向けて、勉強を頑張ることも忘れてはいけません。2学期は

定期テストだけではなく、チャレンジテスト、実力テストなど、大切なテストが

たくさんあります。日々の授業を大切にするのはもちろんですが、テスト前だけ

ではなく、毎日机に向かって勉強する習慣をつけておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
・8/28(木)～9/2(火)……教育相談 

・9 / 2 (火 )……チャレンジテスト 

・9 / 5 (金 )……部活動見学会 

・9/10(水)……専門委員会 

・9/11(木)……生徒会役員選挙 

・9/11(木)～9/12(金)……卒業アルバム 部活動写真 

・9/16(火)……生徒議会 

・9/17(水)……文化発表会 生徒実行委員会 

・9/18(木)……保育実習 

・9/29(月)……認証式 専門委員会 

9 月の予定 


