
 

 

 春
はる

から初夏
し ょ か

にむかう季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は気温差
き お ん さ

も大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすく

なります。熱
ねつ

がでて学校
がっこう

をお休
やす

みする人
ひと

もちらほらと…。「疲
つか

れたなぁ」と感
かん

じ

たときは、とにかく早
はや

く寝
ね

ること！ 

いつもより1時間
じ か ん

早
はや

く寝
ね

ることで、 

ずいぶん疲
つか

れが取
と

れますよ。 

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育
たいいく

祭
さい

にむけて 健康
けんこう

管理
か ん り

をしよう 
本当
ほんとう

に知
し

っていますか   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは、体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこも   

ることによって、いろいろな症 状
しょうじょう

を

引
ひ

きおこすものです。脱水
だっすい

（水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

）によって、体温
たいおん

が上
あ

がりすぎ

ることで脳
のう

や内臓
ないぞう

が働
はたら

かなくなり、

ひどくなると死
し

んでしまうこともあ

ります。 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

と対処
たいしょ

 

 

 軽                            

 

 

 重 

 

 重 

 

          Ⅲ度
３ ど

はすぐ、救 急 車
きゅうきゅうしゃ

 

Ⅰ

度 

めまい・たりくらみ・足
あし

がつる・大量
たいりょう

の汗
あせ

 

Ⅱ

度 

頭痛
ず つ う

・気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなる・嘔吐
お う と

 

体
からだ

に力
ちから

がはいらない 

Ⅲ

度 

意識
い し き

もうろう・けいれん・手足
て あ し

が動
うご

かない 

高体温
こうたいおん

・汗
あせ

がでていない 

2019年５月  大阪市立今津中学校 保健室 

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が届きました
と ど き ま し た

！ 

尿
にょう

検査
け ん さ

では、腎臓
じんぞう

が体
からだ

にとっていらなくなったものだけを尿
にょう

として 

体
からだ

の外
そと

に出
だ

しているかを調
しら

べます。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

や砂糖
さ と う

・塩分
えんぶん

の取
と

りすぎは

腎臓
じんぞう

に負担
ふ た ん

をかけるので気
き

をつけましょう。 

 1回目
か い め

の検査
け ん さ

で異常
いじょう

が見
み

つかった人
ひと

には、「2次
じ

検査
け ん さ

のお知
し

らせ」を 

渡
わた

します。2次
じ

検査
け ん さ

は、6 月 5 日（水）・6 日（木）です。 

一回目の検査の結果、何
なに

も通知
つ う ち

がない人は「異常
いじょう

なし」です。 

  

 涼
すず

しいところで休
やす

ませる               

 経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

で水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

 氷
ひょう

のうなどをわきの下
した

、 

足
あし

の付け根
つ け ね

、首
くび

にあて 

体温
たいおん

を下
さ

げる  

 20 分くらい様子
よ う す

をみて、

症 状
しょうじょう

が良
y o

くなっていな

い場合
ば あ い

は、病院
びょういん

へ 

              

 

 

裏面
り め ん

に熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

の5
５

か条
じょう

をのせています。めざせ熱 中 症
ねっちゅうしょう

０
ゼロ

！ 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

とスポーツドリンクは同
おな

じですか？ 

A. ちがいます 

経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

は、薬局
やっきょく

に売
う

っています。OS-1 が有名
ゆうめい

ですが、アクエリアスの経口補
けいこうほ

水
すい

液
えき

もあります。脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

に水分
すいぶん

と塩分
えんぶん

をすばやく吸 収
きゅうしゅう

出来
で き

るようにできています。

自分
じ ぶ ん

で作
つく

ることもできるので検索
けんさく

してみてくださいね。 

 


