
 

 

 

 

手を合わす 

うどんの値段は同じであっても、客を大事にしてくれる店、まごころこも

った親切な店には、人は自然に寄りついてゆく。その反対に、客をぞんざい

にし、礼儀もなければ作法もない、そんな店には、人の足は自然と遠ざかる。

客が食べ終わって出ていく後ろ姿に、心底、ありがたく手を合わせて拝むよ

うな心持ち、そんな心持ちのうどん屋さんは、必ず成功するのである。こん

な心がけに徹したならば、もちろん、うどんの味もよくなってくる。一人ひ

とりに親切で、一杯いっぱいに慎重で、湯かげん、ダシかげんにも、親身の

工夫が払われる。その上、客を待たせない。たとえ親切で、うまくても、し

びれが切れるほど待たされたら、今日の時代では、客の好意も続かない。客

の後ろ姿に手を合わす心がけには、早く早くという客の気持ちが伝わってく

るはずである。親切で、うまくて、早くて、そして客の後ろ姿に手を合わす。

この心がけの大切さは、何もうどん屋さんだけに限らないであろう。お互い

によく考えたい。 

 

「アフターコロナ」ではなく、「新しい生活様式」へ 

７月９日現在で新たに確認された感染者数の多い地域の５つは、東京都

224名、大阪30名、神奈川25名、埼玉 22名、千葉22名でした。この

数字をあなたはどう受け止めますか。「怖い」や「不安」もありますが、皆さ

んの学びや生活を保障していくためには、新型コロナウイルスと共に生きて

いく社会への行動変容が必要です。そのための基本的な感染症対策は以下の

２つです。（１）「感染経路を絶つ」には、①手洗い、②咳エチケット、③消

毒が大切である。（２）「抵抗力を高める・免疫力を高める」には、「十分な睡

眠」、「適度な運動」及び、「バランスの取れた食事」、及び「生活リズムを整

える」を普段から心がけ、日々疲れを残さない生活を送るように自分を整え

る必要があります。さあ、新しい生活様式をみんなで作っていきましょう！ 
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