
 

 

 

 

 

 

  

 

 

2020年９月  大阪市立今津中学校 保健室 

このところ気を使う場面が増えましたね。「マスクをしましょう」「人と人の距離を取りま

しょう」「登校前に検温しましょう」など。面倒くさいな、しんどいなと思うこともあります

よね。命を守るための行動と分かっていても、心が疲れてしまうこともあります。 

感染症の予防、そして心に疲れをためないために、よく寝る、体を動かす、3食しっかり 

食べる、疲れた時は休憩することが有効です。 

特に、寝ることが、心（脳）に疲れをためない=ストレス対策に一番有効です！ 

ストレスには、好きなことをするのが一番いいと信じて、夜更かしをしていませんか？ 

 

9のチェックのこたえ：1③ 2② 3② 4① 5③ 6② 7③ 8① 9③ 

※ 消防庁「令和元年度版 救急・救助の現況」より 

今津中学校 救急用品の紹介 

AED（ピロティ・保健室） 

プールの時期

は、プール 

サイドに置い

ています 

担架（保健室・ピロティ） 

オレンジの長椅子 金具を外すと

担架になります。 

嘔吐物処理セット（保健室・体育館・ピロティ 

武道場・吹奏楽練習場所） 


