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あけましておめでとうございます。 

この年末
ねんまつ

年始
ね ん し

、いつもと違
ちが

う年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

だった人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

手
て

洗
あら

い・マスクなどの感染
かんせん

対策
たいさく

を心
こころ

がけた人
ひと

、外出
がいしゅつ

を自粛
じしゅく

し感染
かんせん

拡大
かくだい

予防
よ ぼ う

に 

貢献
こうけん

した人
ひと

、ぜひ自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

をほめてあげてください。 

やりたいことが今
いま

までのようにできない、行
い

きたいところに行
い

けない日
ひび

々が 

まだ続
つづ

きますが、工夫
く ふ う

や気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしながら、“With
う ぃ ず

コロナ”の 2021年
ねん

を明
あか

るく 

強
つよ

く切
き

り開
ひら

いていってください。 

ウォータークーラーが使用
し よ う

できなくなります。 

新型
しんがた

コロナ感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

から、1月
がつ

8日
か

より学校
がっこう

の 

ウォータークーラーの使用
し よ う

を中止
ちゅうし

します。 

しかし、冬
ふゆ

のあいだも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は必要
ひつよう

です。体
からだ

の調子
ちょうし

を 

整
ととの

えるだけではなく、乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐことで感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

にも 

有効
ゆうこう

とされています。毎日
まいにち

持参
じ さ ん

し、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

換気
か ん き

の大切
たいせつ

さ 知
し

っていますか？ 

昨今
さっこん

、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のひとつとして「換気
か ん き

」がよく取
と

り上
あ

げられていますが、 

換気
か ん き

の効果
こ う か

はそれだけではありません。 

換気
か ん き

をしないと… 

 呼吸
こきゅう

などで排出された二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

が教室
きょうしつ

に充満
じゅうまん

する

と酸素
さ ん そ

不足
ぶ そ く

に。頭
あたま

がぼーっとしたり、頭痛
ず つ う

が起
お

こったりす

る原因
げんいん

になります。 

 

 

 換気
か ん き

をしないと、ウイルスや細菌
さいきん

は教室
きょうしつ

に残
のこ

ったまま

です。風邪
か ぜ

などの感染症
かんせんしょう

にかかるリスクが高
たか

まります。 

  

 

汗
あせ

や給
きゅう

食
しょく

などの匂
にお

いがこもりやすくなります。 

色々
いろいろ

な匂
にお

いが混
ま

ざり合
あ

うことで気
き

分
ぶん

が悪
わる

くなることも。 

 

 

換気
か ん き

の  
▷少

すく

なくとも 1時
じ

間
かん

に 1回
かい

、休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

のたびに換気
か ん き

を行
おこな

いましょう。 

▷空気
く う き

を効
こう

率
りつ

よく換
かん

気
き

するために、窓
まど

の開
あ

け方
かた

を工夫
く ふ う

しましょう。 

二酸化炭素
に さ ん か た ん そ

 

 ウイルスや細菌
さいきん

 

ニオイ 

窓
まど

1 つだけ     向
む

かい合
あ

わせの窓
まど

だけ        対角線
たいかくせん

にあける 

 

ゲーム障害
しょうがい

 

ＷＨＯ（世界
せ か い

保健
ほ け ん

機構
き こ う

）は 2019年
ねん

5月
がつ

に、ゲームのやり

すぎで日常
にちじょう

生活
せいかつ

が困難
こんなん

になる「ゲーム障害
しょうがい

」を新
あら

たな 

疾
しっ

病
ぺい

として認定
にんてい

しました。 

香川県
かがわけん

ではゲームやネットの利用
り よ う

時間
じ か ん

を規制
き せ い

する条例
じょうれい

も成立
せいりつ

しています。 

あなたは、自分
じ ぶ ん

でコントロールできていますか？ 


