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特別
時間割○

一
二
四
年
ぶ
り
の
節
分
の
日
！
？

す
る
た
め
。

そ
し
て
こ
の
と
こ
ろ

人
気
な
の
が
、
関
西
で
は
お
馴
染

み
の
「
恵
方
巻
」
。
そ
の
年
の
よ

い
方
角
（

恵
方
）

に
向
か
っ
て
、

太
巻
き
を
丸
ご
と
一
本
無
言
で
か

ぶ
り
つ
き
ま
す
。

一
本
は
な
か
な

か
の
量
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　
今
年
の
節
分
は
、
無
病
息
災
を

願
い
鬼
を
撃
退
し
ま
し
ょ
う
！

「
雷
の
呼
吸
　
壱
ノ
型

　
　
　
　
霹
靂
一
閃
！

」
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＊空欄は、通常通りの時間割です。
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朝の活動

　　　★　来週の予定　★

３限１限 ２限

来週の連絡

日

　
　　学習を習慣化させる３つのポイント教えます！！
　

【習慣化のコツ　その2】★日常生活に組み込む★

　勉強の習慣化のその１は「小さく始めること」でし
た。今日はその２！小さく始めたことを毎日続ける方
法を紹介します。
　何事においても、日常にするためには「ルーティン
化」＝「いつも同じことをする」のがポイントです。
　例えば、「いつもご飯を食べる前にする」とか「お風
呂の前にする」等と自分の生活のパターンに組み込む
のです。ルーティンにしてしまえば、「よし！がんばる
ぞ！」という意思の力を使わなくても、自動的に勉強
する習慣がつくはず！大事なのは無理なく生活に組
み込むこと！
　次回は、習慣化のコツ　その３を紹介します！！

　
も
う
す
ぐ
節
分
で
す
。
節
分
は
そ

の
名
の
通
り
、
季
節
の
分
か
れ
目
。

節
分
は
立
春
の
前
日
を
指
し
ま
す
。

今
は
立
春
の
前
日
だ
け
が
節
分
と
し

て
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
立
春
、
立

夏
、
立
秋
、

立
冬
す
べ
て
の
前
日

を
、
本
来
は
節
分
と
言
い
ま
す
。

　
節
分
は
毎
年
二
月
三
日
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
節
分
＝
二

月
三
日
と
決
ま
っ

て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
で
は
、
な
ぜ
今
年
は
二
月
二
日
が

節
分
な
の
か
と
い
う
と
、
立
春
の
日

が
二
月
三
日
に
ず
れ
て
い
る
か
ら
で

す
。
簡
単
に
言
う
と
閏
年
（
う
る
う

ど
し
）
と
同
じ
感
覚
で
す
。
一
年
間

に
少
し
ず
つ
誤
差
が
出
て
、
ず
れ
が

生
し
た
結
果
、
二
〇
二
一
年
は
二
月

三
日
が
立
春
に
当
た
っ
た
の
で
す
。

な
ん
と
二
月
二
日
が
節
分
の
日
に
な

る
の
は
一
二
四
年
ぶ
り
だ
そ
う
で

す
。

　
節
分
の
行
事
と
言
え
ば
、
豆
ま
き

で
す
が
、
そ
れ
以
外
に
も
、
と
げ
の

あ
る
ヒ
イ
ラ
ギ
の
枝
に
イ
ワ
シ
の
頭

を
さ
し
て
門
や
家
の
軒
下
に
つ
る
す

の
は
、
ヒ
イ
ラ
ギ
の
と
げ
や
イ
ワ
シ

の
臭
い
で
邪
気
が
入
ら
な
い
よ
う
に

○2月１日（月）

　６限目は、各クラス特別時間割の授業です。

　１組：理科　２組：家庭科　３組：社会

　４組：理科　５組：英語　　６組：数学Ａ

○２月２日（火）

　１限目は、道徳の授業を行います。

○２月３日（水）

　６限目は、木６の授業です。時間割を間違えないよう

にしてください。

〇２月４日（木）

　４・５・６組は、ＳＰトランプがあるので、特別時間割とな

ります。時間割は担任の先生に確認してください。

○２月５日（金）

　5限目は、月５の授業です。６限目は、各学級で取り組

みを行います。

絵：１組　山岡さん　　　　湯浅さん


