
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大事です！ 制服のメンテナンス！ 

男子は、中学生の間に 15㎝～20 ㎝身長が伸びます。ズボンが短くなっていな

いか、ウエストは苦しくないか確認しましょう。特に夏のズボンは、早めに 

確認しておかないと、気温が上がってからでは、暑くて大変になりますよ。 

男子は、3年間で 1度はサイズの大きいズボンに買い替えないとはけなくなる

人が多いです。 

知っていますか？ 

今津中学校の制服（上着、スカート、ズボン）は、 

クリーニングに出さなくても洗濯機で洗えます！ 

毎週金曜日は、制服を洗濯するようにしましょう。 
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2 月があっという間に過ぎ、3月になりました。まだ寒さは感じるものの、春らしい柔らかな

日差しになってきましたね。もうすぐ卒業… 春休み… 新しい生活や新しい学年も目の前に

迫ってきました。新学期に向けて、体と心、自分の身の回りのメンテナンスをして、気持ち 

よくスタートできるように準備しましょう。 
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け
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 「ヘッドホン難聴
なんちょう

」は大音量
だいおんりょう

の音楽
おんがく

などをヘッドホンやイヤホン

で聞
き

き続
つづ

けることによっておこる難聴
なんちょう

です。会話
か い わ

よりも高
たか

い音
おと

から

聞
き

こえづらくなっていくため普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

では気
き

づきにくく、自覚
じ か く

する

頃
ころ

には症 状
しょうじょう

が進
すす

んでしまっています。 


