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せきエチケット 

① せきやくしゃみがでるときはマスクをする。 

② せきやくしゃみを、ほかの人に向けてしない。 

③ 手のひらで、せきやくしゃみを受け止めたときは、すぐに手

を洗う。（ウイルスのついた手で物などにさわらない） 

マスク使用時の注意点 

●常につけていますか？ 

 食事中やうがいをするときなどを除いて、マスクは常時着

用が原則。つけたり外したりすると、感染の広がりを十分

に防げません。 

 

●すき間があいていませんか？ 

 つけたときに、鼻とあごの部分を押さえてぴったりとつけ、

顔とのすき間を作らないことが大切です。 

 

●「使い捨て」にしていますか？ 

 もし、かぜやインフルエンザにかかっていたら、きれいに

見えても、ウイルスがついています。「まだ使えそう」など

考えず、すぐにゴミ箱へ。 

予防には、とにかくこまめに手洗い・うがいをすることが大切です。手洗いに

は石鹸を使い、しっかり洗いましょう。 

 


