
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 ～歯の特集号～ 
歯科検診の結果の用紙を全員に配布します。四角で囲ってある５番から９番に○

がついていた人は必ず、歯科を受診してください。むし歯は自然に治ることはなく、

悪化する一方です。できるだけ早く受診しましょう。 

歯医者さんに行くときは 
 

★歯を磨いておきましょう 

食べカスや汚れがついていると歯の 

様子が見えにくいからです。 

★歯ブラシを持って行きましょう 

歯ブラシの選び方や正しいブラッシング

方法を教えてもらいます。 

「歯」はからだ全体の 

健康に関係しています 
歯（口）の健康に気をつけていると、む

し歯や歯肉炎、歯周病を予防できるだけで

はありません。最近の研究では、糖尿病や

脳の血管の病気の予防につながったり、入

院しても、その日数が短くなったりするこ

とがわかっています。 


