
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

臨時ほけんだより  
インフルエンザが流行しています！ 気をつけて！！ 

インフルエンザウイルスは、喉の粘膜
ねんまく

にくっついてから２０分ぐらいで細胞に侵入し、増殖
ぞうしょく

を始めます。そのため、激しい症状が突然起こるのが特徴

です。突然の発熱・全身の痛み（関節痛・筋肉痛）・頭痛・体のだるさなどの症状が現れたら、インフルエンザかもしれません。医療機関で診察を受け、

登校や外出は控えましょう。インフルエンザと診断されたら、必ず学校に連絡してください。 

●換気 
教室を閉めきったままでいると、ウイルスだけでなくホコリ、 

ダニなどがどんどんたまっていきます。こうして汚れた空気は 

外の新鮮な空気と入れかえよう。 

1 時間ごとに５分間、対角線になるように 

二か所の窓を開けよう。 


