
保健室のひとりごと 
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「ピア」 

とは仲間の

ことです 

２０１６ １ 

Ｓ（咳エチケット）Ｔ（手洗い）Ｋ（換気） 

   ＋ 早寝・早起き・朝ごはん 

本格的に寒くなり、空気も乾燥しています。 

インフルエンザなどの感染症は、これからが 

最も流行しやすい時期と言われています！ 

手洗いは、かぜやインフルエン

ザの予防だけでなく、食中毒や

ノロウイルスの予防にもなる

基本中の基本！教室の換気は

保健委員が休み時間に斜め換

気をしますので、協力してね！ 

睡眠は、脳や体を休ませて体力を回復させます

ね。だから、睡眠不足はかぜのもと！そして朝

ごはんは、体温を上げて活動できる体にします。

体温が上がると免疫力も上がると言われていま

す。普段からの早寝・早起き・朝ごはんも感染

症予防の大事なキーワードなのです！ 

 今回は保健室にある人気グッズのお話。 

最近の人気№３は「小さなホワイトボー

ド」。絵を描いたり、つぶやいたりと絶対や

りたくなるみたい。№２は２学期から登場

の「大きなクマのぬいぐるみ」。癒し効果抜

群！だっこしてるとイライラした気分も悲

しい気分も小さくなります。№１は「湯た

んぽ」お腹が痛いときなどお湯を入 

れて使います。ソフトビニール素材な 

ので、使い捨てカイロよりいいみた 

い。リクエスト多いです！そんな 

グッズたちでみんながちょこっと 

笑顔になったらいいなと思っています。 

 


