
 

大阪
おおさか

市立
し り つ

今津
い ま づ

中学校
ちゅうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

生活
せいかつ

に、体
からだ

も心
こころ

も慣
な

れず、「なんだかしんどいな…」と感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。そんなときは、深呼吸
しんこきゅ う

をして、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

のペースを取
と

り戻
もど

していくことが大切
たいせつ

 

です。学校
がっこう

は勉強
べんきょう

だけでなく、友達
ともだち

との時間
じ か ん

や新
あたら

しい発見
はっけん

もある場所
ば し ょ

です。うまくいかない日
ひ

があっても

大丈夫
だいじょうぶ

。困
こま

ったときは、先生
せんせい

や友達
ともだち

に話
はな

してみるのもひとつの方法
ほうほう

です。２学期
が っ き

は行事
ぎ ょ う じ

も多
おお

く、みんなで

協力
きょうりょく

する場面
ば め ん

も増
ふ

えてきます。少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

のペースで進
すす

んでいきましょう。 

９月１日は『防災
ぼうさい

の日
ひ

』 

1923年
ねん

9月
がつ

1日
にち

に「関東
かんとう

大震災
だいしんさい

」が起きました
お き ま し た

。この地震
じ し ん

では、10万
まん

５千人
せんにん

もの人
ひと

が亡
な

くなったり、行方
ゆ く え

不明
ふ め い

になったりしました。この大
おお

きな災害
さいがい

をきっかけに、「防災
ぼうさい

の日
ひ

」がつくられました。目的
も く て き

は、みんなが

災害
さいがい

に備
そな

えることの大切
たいせつ

さを知
し

り、行動
こ う ど う

できるようにするためです。 

日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

だけでなく、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が多
おお

い国
く に

です。だからこそ、日
ひ

ごろから「もしも」に    

備
そな

えることがとても大切
たいせつ

です。 

病院
びょういん

を受診
じゅしん

したら、保健室
ほ け ん し つ

へ知
し

らせてください 

 1学期
が っ き

の健康
けんこう

診断
しんだん

をうけて病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

 

 夏
なつ

休み中
やすみちゅう

に部活動
ぶ かつ ど う

でケガをして病院
びょういん

を受診
じゅしん

した人
ひと

 
保健室
ほけんしつ

へ知
し

らせてください 

（株）日本学校保健研究社発行 月刊誌『健』よりイラスト引用 

 

ケガをしそうになってヒヤッとした、ハッとしたことは、ありませんか？ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ばなくてはいけないくらいの大
おお

きなけがや事故
じ こ

が起
お

こら

ないように、日頃
ひ ご ろ

から注意
ちゅうい

して心
こころ

がける意識
い し き

や行動
こ う ど う

を「予防
よ ぼ う

救急
きゅうきゅう

」と

いいます。予測
よ そ く

できないこともたくさんありますが、防
ふせ

げることから

意識
い し き

して生活
せいかつ

できるといいですね。 

★困
こま

ったとき、迷
まよ

ったときは、、♯7119 または 06(6582)7119へ！ 

大阪市
お お さ か し

のホームページに予防
よ ぼ う

救急
きゅうきゅう

や応
おう

急手当
きゅうてあて

について書
か

いてあり

ます。                〈 https://119aed.jp/yobo.html 〉 

https://119aed.jp/yobo.html

