
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今津 Lunch news 

新しい１年が始まりました。1月も後半になり通常の生活リズムに 

戻ってきたころでしょうか。体調は崩していませんか。 

まだしばらくは寒さが厳しい季節です。 

朝食をしっかり食べて体温を上げてから 

登校できるようにしましょう。 
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発芽した 
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1月２６日（月）～３０日（金）は 

今津中学校の「学校給食週間」 

気温が下がり始めた１１月頃から、牛乳の残量が増えています。寒く

なると苦手な人は余計に飲みにくくなるかもしれませんね。ですが、成

長期に必要なカルシウムやたんぱく質を摂取するためにとても大切な

飲み物です。残念ながら給食のカルシウム量のほとんどは牛乳に頼って

いる現状です。飲まないともったいない！！ 

（食物アレルギーで飲めない人は、大豆製品、小魚等のカルシウムが多く含

まれる食品を意識して摂取するようにしましょう。） 

食育委員会で、「学校給食の歴史」 

についての掲示物を作りました。 

正門を入った所に掲示しています。 

また、「なぜ？なに？給食のナゾを 

解明！！」と題した給食についての 

疑問を集めた動画も作っています。ぜひ観てください☺☺☺ 

１２月 残食率 


