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少
すこ

しずつ春
はる

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。３年生
ねんせい

のみなさんは卒業
そつぎょう

を迎
むか

え、新
あたら

しい一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

みだす

時期
じ き

ですね。１・２年生
ねんせい

のみなさんも、クラス替
が

えを前
まえ

に、期待
き た い

と不安
ふ あ ん

が入
い

り混
ま

じっている頃
ころ

ではないでしょう

か。年度
ね ん ど

末
まつ

は心
こころ

にも体
からだ

にも疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の状態
じょうたい

を振
ふ

りか

えりながら、元気
げ ん き

に新年度
し ん ね ん ど

を迎
むか

えられるよう過
す

ごしていきましょう。 

〇委員長
いいんちょう

としてみんなをまとめたり集会
しゅうかい

での発表
はっぴょう

（目標
もくひょう

）だったりを、周
まわ

りの人
ひと

と協力
きょうりょく

して活動
かつどう

することができた

と思
おも

います。放送
ほうそう

では、かみそうになったけれど、ゆっくりていねいにできました。 

〇石
せっ

けん回収
かいしゅう

が意外
い が い

と大変
たいへん

で、女子
じ ょ し

トイレなどは女子
じ ょ し

にお願
ねが

いして取
と

ってもらい、やりがいがありました。 

〇石
せっ

けん当番
とうばん

や清潔
せいけつ

調
し ら

べなど、保健
ほ け ん

委員
い い ん

でしかできないような仕事
し ご と

ができて楽
たの

しかったです。 

〇放送
ほうそう

。みんなに自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを伝
つた

えるのは緊張
きんちょう

したけど楽
たの

しかった。 

〇健康
けんこう

応援
おうえん

放送
ほうそう

で、自分
じ ぶ ん

で原稿
げんこう

を考
かんが

えて発表
はっぴょう

したり、清潔
せいけつ

調
し ら

べや石
せっ

けん当番
とうばん

をしたりして、自分
じ ぶ ん

が委員会
い い ん か い

に

入
はい

って、保健
ほ け ん

委員
い い ん

がしてくれていたことがわかった。 

〇歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

で、保健
ほ け ん

委員
い い ん

以外
い が い

の１年生
ねんせい

と先生方
せんせいがた

の前
まえ

で話
はな

すというのは、とても緊張
きんちょう

したけれど真剣
しんけん

に

聞
き

いてくれて嬉
うれ

しかったし、達成感
たっせいかん

がありました。 

〇歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

で司会
し か い

をしたこと。何回
なんかい

かかんでしまったけど、やりきることができた。 

〇歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

のとき、１年
ねん

保健
ほ け ん

委員
い い ん

みんなで頑張
が ん ば

ったこと。実験
じっけん

班
はん

のみんなで、実験
じっけん

を頑張
が ん ば

りました。 

〇校外
こうがい

学習
がくしゅう

の前
まえ

に救急
きゅうきゅう

セットを準備
じゅんび

したのが、陰
かげ

で支
ささ

えてもらっていることを自分
じ ぶ ん

がやって初
はじ

めて知
し

った。 

〇今
いま

まで３年間
ねんかん

、何度
な ん ど

か保健
ほ け ん

委員
い い ん

をやった中
なか

で１番
ばん

印象
いんしょう

に残
のこ

ったことは３年生
ねんせい

の体育
たいいく

祭
さい

で先生
せんせい

たちの手伝
て つ だ

いを

したことです。今
いま

までのいろいろな活動
かつどう

の中
なか

でもっとも先生
せんせい

たちの近
ちか

くで手伝
て つ だ

えたと思
おも

ったからです。放送
ほうそう

を

何度
な ん ど

もできて良
よ

い経験
けいけん

になったし、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

も知識
ち し き

を付
つ

けることが出来
で き

ました。保健室
ほ け ん し つ

に付
つ

き添
そ

いで行
い

って

「ありがとう」と言
い

われたことも嬉
うれ

しくて印象
いんしょう

に残
のこ

っています。 

〇歯
は

みがき週間
しゅうかん

のチェックで歯
は

みがきをできた人
ひと

などが増
ふ

えたとき嬉
うれ

しかったです。 

〇体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

の人
ひと

が多
おお

かったので、サポートして、保健室
ほ け ん し つ

へ連
つ

れていく仕事
し ご と

を頑張
が ん ば

りました。緊張
きんちょう

しながらの放送
ほうそう

も思
おも

い出
で

です。 

〇１年間
ねんかん

保健
ほ け ん

委員
い い ん

として活動
かつどう

していたので、それぞれの季節
き せ つ

によって気
き

を付
つ

けた方
ほう

がよいことなどを知
し

れたの

で、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

につながったと思
おも

いました。多
おお

くの人に感謝
かんしゃ

してもらえてうれしかったです。 

後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員
い い ん

のみなさん、お疲
つか

れさまでした！ 

 3年生
ねんせい

は１月
がつ

２６日
にち

、１・２年生
ねんせい

は２月
がつ

１７日
にち

に今年度
こ ん ね ん ど

の常任
じょうにん

委員会
い い ん か い

を終
お

えました。通年
つうねん

行
おこな

っている石
せっ

けん当番
とうばん

や

清潔
せいけつ

調
し ら

べ、健康
けんこう

応援
おうえん

放送
ほうそう

に加
く わ

え、歯
は

みがき週間
しゅうかん

の呼
よ

びかけや学年
がくねん

集会
しゅうかい

での発表
はっぴょう

、１年生
ねんせい

は歯
は

・口
く ち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

、

２年生
ねんせい

は文化
ぶ ん か

祭
さい

の展示
て ん じ

準備
じゅんび

などを行
おこな

いました。後期
こ う き

保健
ほ け ん

委員
い い ん

の感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

紹介
しょうかい

します。 

常任
じょうにん

委員会
い い ん か い

は終
お

わりましたが、保健
ほ け ん

委員
い い ん

としてのお仕事
し ご と

はまだまだ続
つづ

きます！あと少
すこ

し、がんばりましょう！ 

１７７１ 

１０ ４ 
頭が痛い 

気持ち悪い 

おなかが痛い 

すり傷 

突き指・鼻血 

ねんざ 

2025年４月～１２月まで 
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2月
がつ

の学年
がくねん

集会
しゅうかい

で、保健
ほ け ん

委員
い い ん

から「ストレスについて」の報告
ほ う こ く

をしました。 

ストレスは自然
し ぜ ん

な心
こころ

の反応
はんのう

です。生
い

きていくなかで避
さ

けて通
とお

ることはできません。大切
たいせつ

なのはストレス

に気
き

づき、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った対処
たいしょ

方法
ほうほう

を知
し

っていくこと。1日
にち

の終
お

わりに心
こころ

と体
からだ

をゆっくり休
やす

めることでストレ

スを和
やわ

らげます。今回
こんかい

は、今日
き ょ う

からできるナイトルーティンを紹介
しょうかい

します。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った対処法
たいしょほう

を見
み

つけて

いけるといいですね。 


