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オリンピックメダリスト・巽樹理さん １年水泳特別授業 

シドニー・アテネオリンピック、シンクロナイズドスイミン

グ・チーム銀メダリスト、巽樹理さんが来校し、１年生に水泳の

授業をしていただきました。１時間目に５組、２時間目に３・４

組、３時間目に１・２組と指導していただき、授業の始めには、

２つの銀メダルを見せていただき、触らせてもらっている生徒も

いました。 

水中からのジャンプや、仰向けの姿勢を保ちながら浮いたり、

水中で回転したり、シンクロの基本的な要素を入れながら、楽し

く授業を進めていきました。最後には、「アナと雪の女王」の音

楽に合わせながら、全員でシンクロに挑戦しました。子どもたち

も、積極的に授業に取り組み、オリンピックメダリストに教えて

もらえるという貴重な時間を経験することができました。 

この授業をきっかけに水泳の楽しさ、体を動かすことの楽しさ

を知り、心身ともに成長してくれることを期待しています。 

 忙しい中、ご指導いただいた巽樹理さんには、感謝の気持ちでいっぱいです。 

１年地域体験学習 「横堤の歴史や昔の生活を知ろう」「伝統文化にふれよう」 

７月４日（金）に横堤老人クラブの皆様にご協力いただき、横堤の歴史

や昔の街の様子、生活の様子についてお話を聞かせていただきました。 

また、７日（月）には横堤女性会の皆様より、浴衣・法被を着せていた

だき、河内音頭の踊りを指導していただきました。暑い中、ご指導いただ

いた横堤女性会、本校ＰＴＡ役員・実行委員の皆様には、大変感謝してお

ります。８月９日・１０日は地域活動協議会の『納涼盆踊り大会』です。

２・３年生も、これまでにご指導いただいていますから、その感謝の気持

ちをこめ、地域の一員として積極的に参加してください。 

※ 本校のホームページでもご覧いただけます。「大阪市立横堤中学校」で検索してくだ

さい。http://swa.city-osaka.ed.jp/swas/index.php?id=j702574 
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