
検診前に必ず読んでおこう！！ 

ほけんだより～耳鼻科検診編～  

大阪市立横堤中学校 保健室 

H２９．５．１６ 

 

 

 

日  時 ： ５月 １７日（水） １３：２０～  

 

実施順序 ： ２―１→ ３－３ →３－２→３－１ 

男女混合出席番号順 

２－１の人は昼休み終了の予鈴で保健室前に集合すること 

    

場  所 ： 保 健 室  

検診担当 ： 耳鼻科校医 橋内 巧弘 先生 

検診内容 ： 耳・鼻・のどの状態をみて、病気がないかをみます。 

注意事項  

・ 前日はできるだけ耳そうじをしておくこと。 

・ 耳をみますので、髪の毛は耳にかからないようにしましょう。 

  長い髪の人は、耳が見えるようにくくっておきましょう。 

・ 男女混合出席番号順に並び、静かに待ちましょう。 

・ 校医先生の前では、まず、左を向いて座ってください。 

 

○耳鼻科検診で見つかる病気○ 

 

 

            

          

          

          

          

          

           

 

 

 

 

 

※ 検診の結果、何かあれば、後日「耳鼻科検診結果のお知らせ」を配布しますので、早く受診し、精密検査 

  や治療を受けるようにしましょう。 

 

 鼻水、くしゃみ、鼻づまり、頭が痛い、からだがだるい、涙が出るなどの症状があります。症状がかぜに似ているの 

で、医療機関でアレルギー検査をしてもらう必要があります。アレルギー性鼻炎になる一番の原因は、ハウスダストだ 

といわれています。原因を作らないために、部屋をこまめに掃除しましょう。花粉、カビ、ダニ、犬やネコの毛、そば 

がらの枕などにも注意しましょう。 

 のどの奥の方、両側にぼこっと丸く

見えるのが扁桃腺です。これが大きく

なっている状態を扁桃肥大といいま

す。食べにくくなったり、息がしにく

くなると手術が必要にな 

る場合もあります。 

 鼻の奥の方が炎症を起こしている状態 

です。鼻づまりがひどく色のついた鼻汁 

がでます。 

 症状が続くと慢性副鼻腔炎 

になるので、できるだけはや 

く受診する必要があります。 

アレルギー性
        せ い

鼻炎
び え ん

 

扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

 副鼻腔炎
ふくびくうえん

 

右耳 → 左耳 → 鼻 → のど 

検診の順番 

 耳あかがたまって、固まってしまった

状態です。この状態になると、耳が聞こ

えにくくなったり、耳鳴りがしたりしま

す。家庭ではとれませんので、耳鼻科に

行って、取ってもらわな 

ければなりません。 

 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 

耳鼻科検診では、 

鼻鏡（びきょう） 

という器具を使って、

耳、鼻、のどをみます。 



検診前に必ず読んでおこう！！ 

ほけんだより～耳鼻科検診編～  

大阪市立横堤中学校 保健室 

H２９．５．２２ 

 

 

 

日  時 ： ５月２３日（火） １３：２０～  

 

実施順序 ： １－１→１－２→１－３→２－２→２－３ 

男女混合出席番号順 

１－１の人は昼休み終了の予鈴で保健室前に集合すること 

    

場  所 ： 保 健 室  

検診担当 ： 耳鼻科校医 橋内 巧弘 先生 

検診内容 ： 耳・鼻・のどの状態をみて、病気がないかをみます。 

注意事項  

・ 前日はできるだけ耳そうじをしておくこと。 

・ 耳をみますので、髪の毛は耳にかからないようにしましょう。 

  長い髪の人は、耳が見えるようにくくっておきましょう。 

・ 男女混合出席番号順に並び、静かに待ちましょう。 

・ 校医先生の前では、まず、左を向いて座ってください。 

 

○耳鼻科検診で見つかる病気○ 

 

 

            

          

          

          

          

          

           

 

 

 

 

 

※ 検診の結果、何かあれば、後日「耳鼻科検診結果のお知らせ」を配布しますので、早く受診し、精密検査 

  や治療を受けるようにしましょう。 

 鼻水、くしゃみ、鼻づまり、頭が痛い、からだがだるい、涙が出るなどの症状があります。症状がかぜに似ているの 

で、医療機関でアレルギー検査をしてもらう必要があります。アレルギー性鼻炎になる一番の原因は、ハウスダストだ 

といわれています。原因を作らないために、部屋をこまめに掃除しましょう。花粉、カビ、ダニ、犬やネコの毛、そば 

がらの枕などにも注意しましょう。 

 のどの奥の方、両側にぼこっと丸く

見えるのが扁桃腺です。これが大きく

なっている状態を扁桃肥大といいま

す。食べにくくなったり、息がしにく

くなると手術が必要にな 

る場合もあります。 

 鼻の奥の方が炎症を起こしている状態 

です。鼻づまりがひどく色のついた鼻汁 

がでます。 

 症状が続くと慢性副鼻腔炎 

になるので、できるだけはや 

く受診する必要があります。 

アレルギー性
        せ い

鼻炎
び え ん

 

扁
へん

桃
とう

肥大
ひ だ い

 副鼻腔炎
ふくびくうえん

 

右耳 → 左耳 → 鼻 → のど 

検診の順番 

 耳あかがたまって、固まってしまった

状態です。この状態になると、耳が聞こ

えにくくなったり、耳鳴りがしたりしま

す。家庭ではとれませんので、耳鼻科に

行って、取ってもらわな 

ければなりません。 

 

耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 

耳鼻科検診では、鼻鏡（び

きょう）という器具を使っ

て、耳、鼻、のどをみます。 


