
○ソフトボール（男子） 

第 2 第 4日曜日 9〜12 時 

長池小学校グラウンド 

（長池小チームと合同練習） 

 

 

○ソフトボール（女子） 

第 2 第 4日曜日 9〜12 時 

長池小学校グラウンド 

（長池小チームと合同練習） 

  

 

○バレーボール（女子） 

第 1 第 3 第 4金曜日 19〜21 時 

昭和中学校体育館 

（長池小チームと合同練習） 

 

 

◯卓球部 

第一土曜 15-18 時 

第二日曜 12-15 時 

第四日曜 9 時半-12 時 

長池小学校 体育館 

 

 

◯バドミントン部 

第一火曜 19〜21 時 

第三火曜 19〜21 時 

第四月曜 19〜21 時 

昭和中学校体育館 

 


