
2025年がスタートしました！今年は○○するぞ！と目標を立てた人もいるはず。
その目標や願いを叶えるコツは、「願いがかなった自分の姿をイメージすること」。
願いがかなった自分はどんな表情で、何を見て何を感じているのか、具体的にイメー
ジすると願いが叶いやくなりますよ。2025年が、あなたにとって良い一年となりま
すように☆
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