
　新しい環境、新しい人間関係にわくわくして始まった新年度。

もう一か月が過ぎましたね。そろそろ、心身ともに疲れが出てきていま

せんか？

　自分の体の感覚を感じ、心の声を聴いて、リフレッシュする時間を大

事にしてくださいね。
 ２０２５年4月発行　大阪市立文の里中学校　保健室


