
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育大会も終わり、ぐっと寒い日が増えてきましたね。朝晩は冷たい風が 

吹くことが多いですが、日中は活動すると汗ばむこともあると思います。 

汗をかいた時にはきちんとふき取り、服装でも体温の調節をしましょう。 

また、この時期は体調を崩しやすく、感染症も流行りだす季節です。規則 

正しい生活を心がけ、毎日元気に過ごせるようにしましょう。 ２０２５年１１月発行 大阪市立文の里中学校 保健室 

「いい（１１）ふろ（２６）」から、入浴習慣を広めることを目的とした 

記念日です。 

みんな、毎日のお風呂をシャワーで済ませてませんか？ 

お風呂につかると心も体もリフレッシュでき、よく眠れるようにもな

ります。お風呂前後の水分補給と、湯船につかる前のかけ湯を忘れ

ないようにしましょう。 


