
 

12月 22日は“冬至”です。1年で一番寒い日！そして昼が一番短く、夜が長くなる日。 

そんな太陽の日差しが少なくなる季節ですが、太陽の光には私たちの気持ちをポジティ 

ブにしてくれたり、免疫力を高める効果があります。 

感染症のシーズンも到来しています、元気に冬を乗り切るために 

少し意識して太陽に当たってみませんか？ 
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