
 

明けましておめでとうございます。 

みなさん、１年の目標は立てましたか？ 

1月は 1年のスタートです。 

この 1年どんな風にすごしたいですか？ 

どんな自分になりたいですか？ 

今年の目標を具体的に決めてみましょう。 

１年後に振り返った時には、きっと思い描いていた１年になっているはず。 
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