
２月３日は「節分」です。節分は「季節を分ける」ことを意味し、 

冬から春へ移り変わる時期に行事食（豆）を食べたり、豆まきを 

したりします。節分が終わると翌日２月４日は「立春」です。 

こちらも冬が終わり春の訪れを示しています。 

まだまだ寒い日が続いていますが、春まであともう少し！ 

冬に負けずに元気に過ごしましょう。 
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どっちの言葉がよりうれし

い気持ち、幸せな気持ちにな

るかな？ 

日頃から「どんな言葉を使う

と相手が喜ぶかな？」と考え

るようにすると、 

きっとずっと 

仲良く 

いられるハズ。 

 

 
手伝うよ 

大丈夫？ 
 


