
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年生のみなさんへ 
 

あともう少しで卒業ですね… 

中学校の３年間はどうでしたか？ 

楽しいことうれしいこと、悲しいことも悔しいことなど 

たくさんの思い出があると思います。 

今まであった良いことも悪いこともすべて生きていく 

糧になります。 

自分が決めた道に自信をもって突き進んでくださいね。 

これからもそれぞれの場所で輝くことができますように。 

応援しています！ 

202６年３月発行 大阪市立文の里中学校 保健室 

学校保健委員会を行いました。 

今年のテーマは、「生活習慣病」です。 

「食育について」「ストレス解消」 

「目について」「健康的な運動・筋肉について」の 

４つに分けて、２年生の保健委員のみなさんが時間と 

手間をかけて素敵な資料を用意してくれました      

当日は、発表に加えて学校医の先生方のお話も 

聞くことができ、とても有意義な時間となりました。 

ここで学んだことをぜひ日常にも生かしてほしいと思います。 

みなさん、最近耳の調子はどうですか？ 

耳には音を聞くだけでなく、体のバランスをとる役割 

もあります。 

普段はあまり気にすることがないかもしれませんが、 

この機会に自分の耳のこと気にしてみませんか？ 


