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夏休みの生活について 

 

盛夏の候、保護者の皆様にはますますご健勝のことと存じます。平素は本校教育にご理解とご協力をいただきありがとうございます。 

さて、１学期も残りわずかになりました。学校では全生徒が健康で充実した夏休みを送ることができるよう指導しております。ご家

庭でも、子どもたちが楽しく有意義な夏休みを送れるよう、ご指導･ご協力をいただきますようお願いいたします。また、猛暑が予想

されています。規則正しい生活、早寝、早起き、朝ご飯、適当な水分補給等、熱中症対策もよろしくお願いいたします。 

なお、生徒に｢夏休みのしおり」を配付しますので、保護者様も必ず目をとおしていただきますよう、併せてお願いいたします。 

 

１．規律正しい生活習慣を身につけさせる。          

①学習･体力づくりなど、自主的･自律的に計画を立て実行させるようにしてください。    

 ②起床・就寝・食事などの生活リズムを保ち、責任ある規律正しい生活を送れるように、ご指導ください。 

 ③この機会に家庭で話し合いの時間を持ち、家事の手伝いをさせるなど家族の一員としての自覚と責任を持たせるようにし、できるだけ子

どもと一緒にいる機会を増やしてください。      

 ④部活動、地域の活動、ボランティア活動等に積極的に参加させるようにしてください。    

２．安全生活と健康           

 ①社会では自転車事故が多発し、中には命を失う事案や多額の損害賠償の支払いを命じられる事案も報道されています。道路交通法では、

平成 27 年から悪質な自転車の運転者への安全講習の義務化も追加されています。子どもたちが被害者にも加害者にもならないように、

ご家庭でもご指導ください。また、令和５年から、改正道路交通法の施行により、すべての自転車利用者のヘルメット着用が努力義務

となっていますので併せてよろしくお願いいたします。 

  ※部活動等で自転車に乗って登校、移動する機会があります。その際には十分注意を払うとともに、特に雨天時は傘をささず、レインコ

ートを着用するようにさせてください。学校でもそのように指導いたします。     

 ②学校での検診結果や身体の調子で気になる所は、この機会に医師の診察を受け、治療をすませるようにしてください。 

 ③喫煙･飲酒･シンナー吸引などは、子どもの心身の健康や発達に大きな影響を与えるばかりでなく、生命を失ったりすることもありますの

でご注意ください。          

３．問題を未然に防ぐ。           

 ①外出の際は、必ず同行者･行き先･用件･帰宅時間などを確認してください。また、外泊や、深夜まで遊ばせることは問題行動につながり

やすいので、やめさせてください。友だちの保護者とも電話連絡を取り合うなど、保護者同士の 関係も大切にしてください。（午後８

時以降の外出は大阪府青少年育成条例で禁止されています。） 

 ②携帯電話やインターネット、ＬＩＮＥ等のトラブルが続出しています。携帯電話は様々なトラブルにつながりやすいので、持たせないの

が最善です。持たせるのであれば、家族で話し合い、使い方のきまりを決め、フィルタリング（有害サイトアクセス制限）サービスを利

用する等、望ましい使い方を確認していただき、保護者の責任において持たせてください。 

 ③カラオケボックス・ゲームセンター・ボウリング場・インターネットカフェへの中学生の出入りは、大阪府青少年育成条例により制限さ

れています。また、阿倍野区内の大きなショッピングモールにおいても、万引きや恐喝、他校生とのトラブルが多発しています。子ども

たちが加害者にも被害者にもならないために、ご家庭でもご注意ください。 

 ④気のゆるみ、心の乱れは服装に表れます。外見の変化に気づいたら、内面の変容にも気を配るなど、保護者としてのまなざしを常に注い

でください。           

 ⑤交友関係や持ち物など、お子様の様子を常に見守るようお願いします。       

 ⑥子どもたちだけでの旅行・キャンプ・遠出のサイクリングや釣りなどは危険が伴いますので、保護者あるいは責任のある大人が同伴する

ようにしてください。           

 ⑦最近、昼夜を問わず、屋外での変質者等による被害が相次いでいます。また屋内でも、保護者不在時に業者等を装って、不審者が家に押

し入るといった被害が発生しています。施錠、不用意にドアを開けない、できるだけ 1 人で行動しない、被害に遭いそうになったら逃げ

る等、ご家庭でもご指導ください。           

４．その他           

 ①子どもはかけがえのない宝物です。傷つけられたり、失ったりするようなことにならないように、物の豊かさや経済的なゆとりよりも、

温かい家庭、子どもが安心 して暮らせる居場所作りがもっとも大切です。親子の対話を増やし、子どもの考え方を知るとともに可能な

範囲で子どもにも責任を持たせ、子どもたちの成長を促しながらあたたかく見守ってあげてください。    

 ②子どもの様子が変化したり、万一何らかの被害にあいそうになったり、被害にあった場合は、すぐに学校や阿倍野警察生活安全課少年係

へ連絡してください。             
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