
令和２年６月１７日 

 

保 護 者 様  

大阪市立阪南中学校 

校長  髙島 裕二  

 

尿検査のお知らせ 

 

次の日程で、お子さんの検尿を実施します。次の注意等をご確認のうえ、正確に検査を受

けられますようご協力をお願いします。 

 

記 

 

１ 検 査 日  ６月１８日（木）、６月１９日（金） 

２ 提 出  『朝の学活』ですぐに教室で回収します。 

＊２日目に忘れた人は、なるべく学校でとるようにしてください。 

３ 配 布 物  前日（１７日）に、このプリントと次の４つを配ります。 

（① 採尿容器②採尿コップ③ラベル（外袋に添付のもの）④外袋） 

４ 注 意  ＊前日の夜は、ビタミンＣを含んだ薬剤やジュース類などは飲ませない 

でください。 

＊外袋に必ず記名し、提出する際、ビニール袋等はとってください。 

＊提出を忘れた人は、二次検査（７月１０日）の時に受けてください。 

＊定期的に医療機関で検査を受けている等の理由で提出をしない場合 

は、保健室までその旨を連絡してください。 

 

５ 採尿方法  ①朝、起きたらまずトイレへ行き、出はじめの尿を少し流してから、 

採尿コップに取ります。（出はじめの尿は、前日の残りのため） 

②採尿コップに取った尿を検査用容器に入れて、しっかりふたをしめます。 

（尿を取ったその日に検査をしなければ正しい結果が出ません） 

 

 

 

検尿は、慢性腎炎や糖尿病などの初期に自覚症状がない病気が検査によって 

病気が発見される大切な検査です。 

学校生活を安心して送るためにも、必ず提出するようお願いします。 


