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学校を支える方々 

自校調理にかかわって 
 阪南中学校で自校調理（学校で給食を調理すること）ができるようになって半年にな

ります。とても気温が高い日が続いていますが、調理従事者（給食調理員）さんたちは、 

早朝より準備をはじめ、大忙しで約９００名分の給食づくりに取り組んでおられます。 

 調理室には空調がありません。厳しい暑さの中でも様々な食材を適切に調理していた 

だいています。阪南中の生徒のみなさん一人ひとりに責任をもって、安全・安心に給食

を提供するため努めていただいています。 

そんな調理従事者さんたちは、食べ残しなく生徒のみなさんが給食を食べてくれるこ

とや食事を大切にし、しっかり栄養を摂ってくれていることを喜んでおられます。日々、

生徒のみなさんの健康と食育にかかわり、この酷暑のでも、阪南中学校をしっかり支え

ていただいています。あらためて生徒のみなさんと一緒に、調理従事者のみなさんに感

謝したいと思います。 

相互授業参観（研究授業週間） 

 本年度も、大阪市教育委員会が取り組む「大阪市学力向上支援チーム事業」により、

スクールアドバイザーの関本先生をお迎えして、４月より月２回程度、教員の授業力向

上と授業改善のための研究授業に取り組んでいます。さらに本校では、独自の取り組み 

として、7 月１日（月）から９日（火）までを第 1 回目の相互授業参観とし、３０以上

の研究授業（教員の相互参観）を集中的に実施しました。生徒に分かりやすい授業を提

供するため、ＩＣＴ機器の活用を推進することや、主体的・対話的で深い学び等の新し

い学びの実践につながる取り組みです。どの各学級の生徒たちも、先生方と一緒に学習

をしっかり進めている様子がありました。２学期以降も、この相互参観授業（研究授業

週間）の取り組みを進めていきます。 

 必要があれば連絡を！ 

夏休み期間中、学校生活を離れ、生徒たちだけで活動することも多くあると思います。

LINE や SNS でのトラブルも続いています。あらためて、ご家庭でもお子様の安全につ 

 →裏面に続く 



いてご指導をお願いいたします。また、お子さまのことでご心配なことがあれば「阪南

中学校（6622-0005）」だけでなく、必要があれば「阿倍野警察署（代表 6653-1234）」や

「大阪市中央こども相談センター：保護者専用電話相談:06-4301-3141」等ご利用くださ

い。以下、《生徒のみなさんの相談窓口》も紹介しておきます。 

LINE による相談窓口 利用案内 

                                

                                      

 

 

 

 

 

相談できる期間（期日） 

〇本年度は、令和７年 3月 2７日（木）までの毎週木曜日 午後 5 時から午後 9時まで 

〇令和６年 8 月 2３日（金）から２５日（日）の毎日 午後 1 時から午後９時まで 

令和６年８月２６日（月）から２９日（木）の毎日 午後５時から午後９時まで 

大阪市 児童生徒のための相談窓口（SNS 相談）   ID：@790sqahu 

 ←二次元コード               :https://lin.ee/H8oTXhf 

 

いじめＳＯＳ通報 メールアドレス：gaibutsuuhou@yodo-law.com 

FAX：０６－６２２３－５１７０ 
 

【全国共通】 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 

（なやみいおう） 

 

一部のＩＰ電話からはつながりません。 

【文部科学省】 

子供のＳＯＳの相談窓口 

電話やメール、ネット等の相談窓口 

https://www.mext.go.jp /a_menu/s ho tou/seitoshidou/06112210.htm 

【大阪市中央こども相談センター】 
子ども用 06-4301-3140 

保護者用 06-4301-3141 

月～金曜 午前９時～午後７時 

（祝日・年末年始は除く） 

【大阪法務局】 

子どもの人権１１０番 
 

 ０１２０－００７－１１０ 

（祝日・年末年始は除く） 
 

月～金曜 午前８時30分～午後５時15分 

一部のＩＰ電話からはつながりません。 
 

【大阪弁護士会】 

子どもの人権１１０番！ 
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（祝日・年末年始は除く） 
 

水曜   午後３時～午後５時 

第２木曜 午後６時～午後８時 
 

【全国共通】 

チャイルドライン 
 

0120―99―7777 
毎日 午後４時～午後９時 

（祝日・年末年始は除く） 
 

【子ども情報研究センター】 

子ども家庭相談室 電話相談 

保護者用 06-4394-8754 

子ども用 0120-928-704 
 

月・火・木曜 

午前１０時～午後８時（祝日は休み） 
 

 

https://lin.ee/

