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未来への扉！（新しいタブレットを使って） 

１２月になって、阪南中学校に待望の新タブレットが届きました。各学年で入れ替え

の作業を終え、今週から実際に使用が始まるようです。 

これまで生徒の皆さんには、以下①～④についてお願いしてきましたが、新しいタブ

レットでもまずは続けてください。 

① 毎朝充電を確認し、学校に持ってくること。 

② 登校後、必ず「心の天気」を打ち込んでください。 

③ 各授業では先生の指示で使用してください。 

④ 家に帰ったら、タブレットで出された学習課題を終え充電をし、

次の日の授業に備えてください。 

先日、文部科学省の担当者から貴重なお話を聞ける機会がありましたが、その中で、

生徒の皆さんが生きるこれからの新しい時代に向けて、マルチステージへの転換等、大

きな変化が始まっています。生徒の皆さんがこれから備えるべきは、自らの人生をかじ

取りする力（学び続ける力）。自分の意見（考え）をもって、人と対話し、意見を調整（合

意）できる力だそうです。そのために有効な手段となりうるのがＩＣＴだそうです。生

徒の皆さんが手にしたタブレットこそ“未来への扉”なんだと説明を受けました。 

新しいタブレットを手にした生徒の皆さん、特に 1 年生と 2 年生は、デジタルドリル

（国・社・数・理・英 小１～中３）を活用して、この冬休み１年間の復習に取り組むのはど

うですか。１月１４日（水）にあるチャレンジテスト（チャレンジテスト＋）の過去の

問題が、先生方から冬休みの課題として出されていたら、それにも取り組んでください。

４月以降には予習学習にも有効な動画コンテンツを自由に活用できるよう、阪南中学校

として申請していることろです。まずは、学び続ける力を備えるために、この新しいタ

ブレットを使ってみませんか。自分の力で“未来の扉”を開いてみませんか。 

必要があれば連絡を！ 
冬休み期間中、学校生活を離れ、生徒たちだけで活動することも多くあると思います。 

阪南中学校では、この２学期の間でもLINEやSNSでのトラブルもいくつかありました。 

あらためて、保護者の皆様には、ご家庭でお子さまのスマホや SNS の使い方についてご 

→裏面に続く 



注意をいただき、この冬季休業中も、お子さまの安全についてご指導・見守りをお願い

いたします。また、お子さまのことでご心配なことがあれば「阪南中学校（6622-0005）」

だけでなく、必要があれば「阿倍野警察署（代表 6653-1234）」や「大阪市こども相談セ

ンター：保護者専用電話相談:06-4301-3141」等ご利用ください。 

以下、《生徒のみなさんの相談窓口》も紹介しておきます。 

大阪市 生徒のための LINE による相談窓口（LINE 相談） 

                                

                                      

 

 

相談できる期間（期日） 

〇毎週火曜日・木曜日 午後 5 時から午後 9 時まで  

※令和８年１月５日（月）から１３日（火）は毎日 午後５時から午後９時まで 

 

IID: @790sqahu 

       ←二次元コード      URL: https://lin.ee/H8oTXhf 

 

いじめＳＯＳ通報 メールアドレス：gaibutsuuhou@yodo-law.com 

FAX：０６－６２２３－５１７０ 

【全国共通】 

24 時間子供ＳＯＳダイヤル 

０１２０－０－７８３１０ 

（なやみいおう） 

 

一部のＩＰ電話からはつながりません。 

【文部科学省】 

子供のＳＯＳの相談窓口 

電話やメール、ネット等の相談窓口 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 

【大阪市こども相談センター】 
子ども用 06-4301-3140 

保護者用 06-4301-3141 

月～金曜 午前９時～午後７時 

（祝日・年末年始は除く） 

【大阪法務局】 

子どもの人権１１０番 

０１２０－００７－１１０ 

（祝日・年末年始は除く） 

月～金曜 午前８時 30 分～午後５時 15 分 

一部のＩＰ電話からはつながりません。 

【大阪弁護士会】 

子どもの人権１１０番！ 
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（祝日・年末年始は除く） 

水曜   午後３時～午後５時 

第２木曜 午後６時～午後８時 

【全国共通】 

チャイルドライン 
0120―99―7777 

毎日 午後４時～午後９時 

（祝日・年末年始は除く） 

【子ども情報研究センター】 

子ども家庭相談室 電話相談 

保護者用 06-4394-8754 

子ども用 0120-928-704 

月・火・木曜 

午前１０時～午後８時（祝日は休み） 

【大阪市こころの健康センター】 

こころの悩み電話相談 
0６－６９２３－０９３６ 

月～金曜 （祝日・年末年始は除く） 

午前９時３０分～午後５時 

【全国共通】 

こころの健康相談統一ダイヤル 
０５７０－０６４－５５６ 

月～金曜 （祝日・年末年始は除く） 

午前10 時～午後５時 

 


