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３学期に入ってからの体育の授業時間を利用して、令和７年度マラソン大会が実施されました。

令和 5 年度まで、阪南中学校のマラソン大会と言えば、事前に体育委員会のメンバーで放課後

に移動順路や集合場所の下見等を行い、当日は朝から１年生２年生が全員で長居公園まで整列移

動。そして女子は周回コース（約 2.8 ㎞）を 1 周、男子は 2 周を一斉に走るスタイルで実施さ

れていました。しかしながら、平成 31（令和元）年度の実施を最後に、新型コロナウィルス感

染防止対策や、コロナが明けてからも、当日にどこかのクラスがインフルエンザ等による学級休

業になり延期、そして延期した日は雨天で中止という事態が続いたた

め、「中止にならない」ことを重視し、スタイルを変えての実施を検

討。女子は 1500ｍ走、男子は 2000ｍ走を体育の授業で実施し、

そのベストタイムで順位を競うという方法で行っています。行事とし

て１日確保して一斉での実施ではありませんが、長距離走が好き、得

意そして頑張りたいという生徒たちが、輝ける場面を用意することが

できているので。行事が精選されていく中、いい取り組みになってい

ると思っています。上位入賞のみなさん、おめでとうございます。 

 


