
 

２０２6 年９月１日 

                            大阪市立松虫中学校 

                              保健室 ＮＯ.４ 

 

 

 

 

 

～９月１日「防災の日」、９月９日「救急の日」～ 

９月は「キュウ」にちなんで、緊急時の準備をする月となっています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

Rest：安静           Ice：冷却 

安静に保つ。（固定）           氷を入れた袋や、アイスパックで冷やす。 

Compression：圧迫       Elevation：挙上 

テープなどで患部を適度に圧迫する。    患部を心臓より高く持ちあげる。 

ケガをしたときは、応急手当の基本・・・「 Ｒ Ｉ Ｃ Ｅ 」 

家族会議をしよう！ 

いざというときのために、 

・避難場所 

・集合場所 

・連絡の取り方 

など 

家族で話し合っておきま 

しょう。 

２学期が始まりました。２学期は文化祭や体育大会などたくさんの行事があります。まだまだ暑い日が続き

ますが、体調管理をしっかりして元気に過ごしましょう。 

★毎日、ハンカチ・ティッシュ・水筒を持ってきましょう！ 

（ウォータークーラーは衛生面・感染対策のため直飲みできません。水筒に補給して使用しましょう。） 

★夏休み中に、健康診断の未受検・有所見で受診をされた場合は、報告（用紙の提出）をしてください。 

報告がない場合は、１０月に再度、受診依頼のお手紙をお渡しする予定です。 


