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１
学
期
の
始
業
式
に
、

「
電
車
内
で
の
出

来
事
で
、
大
学
生
風

の
二
人
が
他
の
人

が
座
れ
る
ス
ペ
ー
ス
が
あ

り
な
が
ら
つ
め
よ
う
と
し

な
い
。
立
っ
て
い
る
人
へ
の

気
遣
い
が
全
く
な

い
そ
ぶ
り
で
し
ゃ

べ
っ
て
い
る
。
」
と

い
う
状
況
か
ら
、

中
学
校
で
な
ぜ
勉
強
を
す
る
の
か
。
こ
の
学
校
で
、

集
団
生
活
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能

力
を
高
め
、
人
に
優
し
く
気
遣
い
の
で
き
る
人
に
な
っ
て
ほ

し
い
と
話
を
し
ま
し
た
。
自
分
の
意
見
を
人
に
伝
え
、
人

の
意
見
を
き
ち
ん
と
聞
く
と
い
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
話
し
を
し
ま
し
た
。 

さ
て
、
１
学
期
に
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？ 

１
学
期
に
は
、
運
動
会
、
３
年
生
修
学
旅
行
、
２
年
生
校
外

学
習
、
１
年
生
一
泊
移
住
を
は
じ
め
、
学
校
行
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
一

学
期
を
振
り
返
り
、
二
学
期
の
準
備
が
で
き

る
夏
休
み
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

夏
休
み
中
も
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ
ず
、 

   

健
全
な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の
生
活
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
人
は
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
る
と
、
一
定
の
リ

ズ
ム
が
で
き
、
そ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
脳
の
働
き
、
体
の

活
動
も
活
発
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
の
時
間
に
起
き
て
、
い

つ
も
の
時
間
に
長
賞
を
と
る
。
夕
飯
以
後
の
栄
養
補
給
を
し

な
け
れ
ば
、
脳
も
体
も
目
覚
め
ま
せ
ん
。
勉
強
を
す
る
、
部

活
動
を
す
る
等
の
活
動
に
は
、
心
の
準
備
と
と
も
に
、
体
の

準
備
が
必
要
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
安
全
で

楽
し
い
夏
休
み
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
そ
し
て
、
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
を

実
行
し
て
く
だ
さ
い
。 

  
地
球
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
、
蒸
し
暑
さ
は
年
々
増
し
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
さ
て
、
熱
中
症
に
つ
い
て
は
、

み
な
さ
ん
も
部
活
動
を
始
め
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
う
際

に
十
分
な
注
意
を
し
て
い
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。 

し
か
し
、
最
近
、
暑
い
日
の
午
前
中
に
脳
梗
塞(

の
う
こ

う
そ
く)

を
起
し
、
病
院
に
運
ば
れ
る
人
が
増
え
て
い
る
こ

と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま

り
、
意
識
障
害
を
起
し
、
発
作
が
重
け
れ
ば
死
に
至
る
病
気

で
す
。（
同
じ
理
由
で
、
心
筋
梗
塞
の
発
作
の
危
険
も
あ
り

ま
す
。）
夏
場
、
睡
眠
中
に
汗
を
か
き
、
体
内
か
ら
水
分
が

奪
わ
れ
る
た
め
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
に
な
っ
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
こ
で
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

                

以
前
、
新
聞
に
面
白
い
記
事
が
あ
っ
た
の
で
紹
介
し
ま
す
。

就
活
を
し
て
い
る
大
学
生
向
け
の
記
事
な
の
で
す
が
、
皆
さ

ん
に
も
あ
て
は
ま
る
か
と
思
い
ま
す
。
「
３
か
け
」
は
就
職

活
動
に
必
要
な
要
素
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
若
い
う
ち
は
と

に
か
く
「
汗
を
か
い
て
」
何
事
に
も
一
生
懸
命
取
り
組
ま
な

く
て
は
な
ら
な
い
。
ま
ず
は
動
き
出
す
こ
と
。
次
に
今
の
若

い
人
は
失
敗
を
恐
れ
て
何
事
に
も
挑
戦
し
な
い
傾
向
が
あ

る
。
若
い
う
ち
の
失
敗
は
明
日
へ
の
糧
。
今
の
う
ち
に
ど
ん

ど
ん
「
恥
を
か
き
」
ま
し
ょ
う
。（
良
い
と
思
っ
て
い
る
こ

と
に
積
極
的
に
行
動
し
よ
う
）
さ
ら
に
は
、
と
に
か
く
、「
文

を
書
け
。
」
文
字
を
書
け
。
メ
ー
ル
な
ど
Ｐ
Ｃ
や
携
帯
で
は

な
く
、
手
書
き
で
文
を
書
く
。
学
習
の
時
に
自
作
の
ノ
ー
ト

を
作
り
、
ま
と
め
た
り
練
習
問
題
を
解
い
た
り
、
と
に
か
く

文
字
を
書
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
自
己
を
見
直
す
き
っ
か
け

に
、
日
記
を
書
き
始
め
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。 
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【ポイント】 

生徒だけでなく、皆さんもよかったらどうぞ。 

○ 寝る前にコップ一杯の水を飲む。 

○ 朝、家を出るまでにコップ一杯の水を飲む。 

○ 活動前にコップ一杯の水を飲む。 

○ 活動中にコップ一杯の水を飲む。 

○ こまめに飲む。(一気にがぶ飲みをしても、体内の

血液を薄める効果はありません。 

熱中症も脳梗塞も炎天下だけで起こるものではありま

せん。室内でも危険は同じです。 

これを防ぐためにも 

「早寝、早起き、朝ごはん」を 

心がけましょう！ 

発
行
者 

中
西
利
彦 

熱中症

に注意 

夏
の
「
３
か
け
」
侮
る
な
！ 



３
年
生
に
６
月
に
、
将
来
の
こ
と
を
テ
ー

マ
に
作
文
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ

を
基
に
、
校
長
面
談
を
行
い
ま
し
た
。
明
確

な
夢
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
保
育
士
に
な
り
た
い
。

看
護
師
に
な
り
た
い
。
薬
剤
師
に
も
、
消
防
士
に
も
、
ま
た
、

料
理
人
に
な
り
た
い
。
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
仕
事
が
し
た
い
。

指
導
者
に
な
り
た
い
。
芸
術
家
に
な
り
た
い
と
い
う
人
も
い

ま
す
。
美
容
師
に
な
り
た
い
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
し
か

し
、
面
談
で
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、
「
二
十
年
後
な
ん
て
考

え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
ど
こ
ま

で
考
え
て
い
た
の
か
と
聞
く
と
、
高
校
へ
は
行
き
た
い
の
で
、

高
校
を
卒
業
す
る
頃
か
な
と
か
、
大
学
ま
で
は
進
み
た
い
と

思
う
と
か
、
そ
う
い
う
返
事
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
具
体
的

な
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
な
い
人
が
大
半
で
す
。
今
は
、
そ
れ

で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
親
孝
行
を
し
た
い
か
ら
頑
張
る
、

安
定
し
た
生
活
を
送
り
た
い
か
ら
頑
張
る
、
結
婚
し
て
二
人

ぐ
ら
い
子
ど
も
も
い
て
る
か
ら
安
定
し
た
仕
事
に
就
き
た

い
、
と
い
っ
た
希
望
が
い
っ
ぱ
い
詰
ま
っ
て
い
る
人
が
多
か

っ
た
で
す
。
夢
が
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、
共
通
し
て
、

話
を
し
て
き
た
こ
と
は
「
自
分
の
い
い
と
こ
ろ
」
を
見
つ
け

る
こ
と
。
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
る
大
切
な
要
素
で

す
。
遠
い
未
来
、
近
い
未
来
、
両
方
を
に
ら
み
な
が
ら
、
一

歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。
夏
休

み
を
後
悔
し
な
い
過
ご
し
方
を
し
ま
し
ょ
う
。 

 

２
学
期
か
ら
、
親
子
方
式
に
よ
る

給
食
が
始
ま
り
ま
す
。
粉
浜
小
学
校
で
調
理
し
て
い
た
だ
い

た
給
食
を
本
校
に
運
ん
で
き
て
も
ら
い
、
全
員
で
学
校
給
食

を
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
親
校
で
あ
る
粉
浜
小

学
校
の
都
合
や
子
校
で
あ
る
本
校
の

都
合
で
、
給
食
が
な
い
日
も
で
き
て

し
ま
い
ま
す
。
例
え
ば
、
小
学
校
の

運
動
会
は
日
曜
日
に
あ
り
ま
す
の
で
、

そ
の
代
休
日
は
本
校
の
給
食
が
あ
り

ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
は
毎
月
お
配
り
し
て
い
ま
す
月

中
行
事
表
に
記
載
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
食
に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
は
、
毎
月
発
行
し
て
お

り
ま
す
「
食
育
つ
う
し
ん
」｢

保
健
だ
よ
り｣

を
ご
参
照
く
だ

さ
い
。 

 

６
月
１８
日
の
大
阪
北
部
地
震
が
あ
っ
た
ば
か

り
の
大
阪
に
７
月
上
旬
集
中
豪
雨
が
あ
り
ま
し

た
。「
西
日
本
豪
雨
」
と
よ
ば
れ
た
大
雨
の
被
害

は
、
広
島
県
は
じ
め
瀬
戸
内
地
方
や
九
州
、
岐

阜
県
に
大
き
な
被
害
を
も
た
ら
し
ま
し
た
。
平

成
最
大
の
被
害
と
言
わ
れ
、
２１０
名
を
超
え
る
死

者
が
出
る
等
の
甚
大
な
被
害
が
出
ま
し
た
。
大

雨
の
被
害
は
、
台
風
に
よ
る
被
害
だ
け
で
は
な

く
、
梅
雨
末
期
に
起
こ
る
集
中
豪
雨
で
の
被
害
も
大
き
い
印

象
が
あ
り
ま
す
。
共
通
点
は
、
雨
雲
が
移
動
せ
ず
に
、
同
じ

場
所
に
と
ど
ま
り
雨
を
降
ら
せ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
昨
年

の
九
州
北
部
豪
雨
（
７
月
５
～
６
日
）。
Ｈ
２６
年
の
広
島
集

中
豪
雨
（
８
月
２０
日
頃
）
で
も
、
同
様
で
し
た
。
大
雨
に

対
す
る
防
災
も
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
大
雨

に
よ
る
被
害
で
、
多
い
の
は
、
洪
水
、
河
川
、

土

砂

被
害
だ
そ
う
で
す
。（
消
防
防
災
科
学
セ
ン
タ

ー
資
料
）
川
の
水
が
あ
ふ
れ
る
洪
水
。
川
の
中
、

水
路
に
落
ち
て
流
さ
れ
る
河
川
被
害
、
土
砂
に

よ
る
被
害
で
す
。
住
之
江
区
の
場
合
、
大
和
川
の
状
況
が
気

に
な
り
ま
す
。
大
雨
時
の
気
象
警
報
を
こ
ま
め
に
入
手
し
、

安
全
な
避
難
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
家
族

で
防
災
に
つ
い
て
話
を
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

  

７
月
１４
日
（
土
）
住
之
江
区
民
ホ
ー
ル
で

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
住
之
江
区
民
大

会
」
が
行
わ
れ
、
本
校
生
徒
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。
作
文
の
部
の
最
優
秀
に
は
、
小
川
さ
ん
の

｢

私
た
ち
の
恩
返
し｣

。
佳
作
に
竹
平
さ
ん
の

「
マ
ナ
ー
を
守
っ
て
明
る
い
社
会
」
で
し
た
。

ま
た
、
標
語
で
は
、
中
山
さ
ん
が｢

前
向
い
て
！

ス
マ
ホ
だ
け
な
ん
？
君
の
友｣

と
い
う
作
品

で
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

｢

見
て
る
だ
け 

そ
ん
な
社
会
は 

う
ん
ざ

り
だ｣

と
い
う
作
品
を
浦
島
さ
ん
が
創
っ
て
、

佳
作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。 

          

 

１学期終業式を無事迎
えることができました。保護者・
地域の皆さま､ありがとうござい
ました。◇子どもたちは、長い夏
休みが始まります。この夏休みを
どのように過ごすかで、今後の学
校生活や卒業後の進路に大きな
影響を与えます。時には、生活の
リズムが崩れて、心身の健康を損
ねる結果になったりします。そし
て、そのままで２学期を迎えるこ
とになることが少なくありませ
ん。また、規則正しい生活のもと
で、子どもに学力の基礎となる読
書に励むようにしたり、家族の一
員として積極的に家事を分担さ
せたりしていただくよう皆さま
のご理解・ご協力をよろしくお願
いいたします。 


