
 
 

 

 

 

 

 

 ２学期が始まりました。夏休み中は元気に過ごすことができましたか？今年の夏は、今まで 

経験したことのない厳しさでした。残念なことですが、２年生が栽培したサツマイモがつるを 

伸ばすことができませんでした。歴史的に、自然の厳しさにも耐え、多くの食糧難を救ってき 

たサツマイモでさえ、生き延びるのが困難な夏でした。きっと農作物への影響は甚大でしょう。 

 明日から新しく親子給食が始まります。ちなみに、全国的には中学校給食の実施率は９０％ 

を超えているそうです。体験的な活動を通して、食への興味・関心を高め、食べる事の大切さ 

について学ぶ機会にしたいと思います。 

 さて、給食の準備はできていますか？毎日清潔なナフキン、 

手洗いに欠かせないハンカチは当番にかかわらず持ってき 

てください。そして、給食当番はエプロン、三角巾、マス 

クを忘れないようにしましょう。家庭科の実習の時と同じです。 

 

 

          ８月分学校給食献立表にも紹介していますが、大阪市では、平成 30年 

３月に「第３次大阪市食育推進計画」を策定しました。計画期間は、平成 

30年度から３５年度までの６年間です。 

スローガン ： かしこく食べよう！ゲンキをつくろう！ 

かしこく食べる：食に関する適切な判断力を持ち、その実践ができる 

ゲンキをつくる：適切な食生活によって心と体を育み、生涯にわたって健やか 

        な生活を送ることができる 

平成３０年８月２７日発行 
№５ 

大阪市立住吉第一中学校 

毎年６月は「食育月間」 毎月１９日は「食育の日」 

親子給食が始まります！ 

８月２８・２９日は
短縮授業です。 
給食開始は２０分

早くなります。 

第３次大阪市食育推進計画 


