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平成３０年１２月２１日発行 
№１２ 

大阪市立住吉第一中学校 

毎年６月は「食育月間」 毎月１９日は「食育の日」 

保護者特集 親子給食アンケート結果 №３ 

「給食を食べてみたいと思われます
か？」の結果は、右のグラフの通りでした。 
来年２月、PTA 主催の給食試食会が開催
される予定です。お誘い合わせの上、多数
ご参加ください。 
まだまだ中学校給食は始まったばかり

です。保護者の皆様に関心を持って見てい
ただくことが、内容の充実にもつながって
まいります。今後とも、よろしくお願いい
たします。アンケートには、多くの貴重な
ご意見ありがとうございました。以下掲載
させていただきます。 

・おいしくて温かい給食を一生懸命に作って下さってありがとうございます。子どもが喜んで楽しく給食をいただいてい
ます。 

・子…メロンがすきなので、メロンほしいと言っています 親…給食、大変ありがたいです 
・自宅の弁当では、毎日バランスの良い食べ物を入れる事はとても難しいので、栄養バランスの良い給食はありが
たいです。ありがとうございます。 

・子供に昼食を食べさせてくれて感謝しています。 
・子供は給食を喜んでおります。毎日のお弁当だとワンパターンになりがちでした。。ただ、牛乳が紙パックというの
と、小麦料理が米粉を使われているのが嫌だと言っておりました。「何でも食べられるあなたは幸せだよ」と言って
おきました。 

・部活をしているので少し足りないようです。 
・もう少し味に工夫していただけたらありがたいです。 
・カレーが甘いそうです。・ハチミツがまずいそうです。・マーガリンの日を増やしてほしいそうです。 
・いつも息子がお世話になっております。働いておりますので親子給食大変ありがたいです。毎日お弁当を作っても
冷凍食品であったり、夜ごはんの残り物を詰めたり…と、たいしたものにはならないので栄養のバランスを考えてく
れている給食の方が子どもの成長によいと思います。コスト面でも家計的にも安価で助かっています。感謝してお
ります。★息子もおかわりもできて毎日「おいしかった」と喜んで話してくれます。 

・毎朝、お弁当を作って持たせなくて良くなったので、とても助かっています。 
・いつもおいしい給食をありがとうございます。これからも、よろしくお願い致します。 
・久しぶりの給食で少し味がうすい時もあるそうです。アレルギーはないのですが、卵除去対応は知っていたが、小
麦除去で米粉を使用していたり、以前よりアレルギー対応がしっかりしていると思った。 

・おいしいですが子供にとって量が多いようです。 
・おかわりができる様になったので、良かったと思う。でも、まだ成長期の子どもにとっては少ない様で、家に帰ってか
らすぐに「お腹がすいた」と言われ困っています。 

・温かいものが食べられて喜んでいます。あたり前に食べていた給食がこんなにも有難いものだと子供も親も実感し
ております。これからもよろしくお願いします。 

・とにかく小学校の時のように美味しく仕上げてほしい…とのことです。 
・弁当を作る手間がはぶけて助かっています。給食は楽しく食べている様ですが、おかずの取り分けで不平等があ
るみたいなので、それは正して欲しいです。 

・とんかつが固かったと、味が薄いとのこと。本人談値上げしてでも、子供が喜ぶ給食にして欲しいです。 
・朝のお弁当作りの負担が減り、又、給食を選択している間は子供がおいしくないので、お弁当に戻して欲しいと言
われていたので、現在の給食には大変満足しています。栄養のバランスも考えてくれているので助かっています。 

・よく食べる子なので、量を心配していましたが、おかわりできるようで、足りているようで安心しました。中学生、パン食
だとすぐにお腹すくかなと不満です。 

・お弁当給食の時みたいに（あたたかい）お茶があれば、よりいいそうです。・牛乳を給食の時に飲むと、それだけで
満腹で食事の方が入らなくなりがちだったりするので、牛乳は他の時間にのめたりするといいだろうなあと思いま
す。管理はむずかしいのかもしれませんが。 

・食事中は会話をしてはいけないとか。騒ぐのはよくないけれど、会話が禁止というのはどうかと思います。（昔のマナ
ーであることは承知しています） 

・いつも美味しく食べさせていただいています。いつも美味しい給食をありがとうございます。 
・おかわりができる量が少ない時があり、部活までにお腹がすいてしまう。・パン食より米食の日を増やして欲しい。 
・量が足らないと言っています。 
・できたての食事をいただけるのはありがたいです。栄養面も考えてくださっているので安心です。お弁当は定番にな
りがちなので。大変かと思いますが、これからもどうぞよろしくお願い致します。 

・おかずの種類が少ない気がします。 
・他の兄弟がお弁当を持っていっているので、実費が別にかかり、結果家計を圧迫しています。従来通りの選択制
を希望します。 

・温かくバランスの良い給食になってありがたいです。 
・残さず食べるよう指導していただければと思います。（有難いことに担任の先生にいっぱい食べる様言っていただ
き、山盛り入れてもらって残さず食べているようなので、親としては嬉しい限りです。） 

・親子給食になり、おいしいと喜んでいます。ありがとうございます。 
・小学校から運ぱんされるようになり、おいしくいただいています。ありがとうございます。 
・親子給食になって喜んでおります。 
・とりあえず、温かい食事になったので、子供は満足しているようです。冷たい弁当の時はよく残してしまっていたような
のでおかずもごはんも温かいし、とてもおいしく味つけをしているので、子供はとても喜んでいます。牛乳が苦手で
飲めないのですが、頑張って半分は飲めているみたいです。子供が言うには、もう少し「牛乳が冷えていたらいい
のに」とだけ言っています。 

・特にありません。親子給食は本当に有難く思っております。 
・あたたかい給食が食べる事ができるようになり、嬉しいようです。給食を食べる楽しみも学校生活を送る上では大切
な事だと思うので、これからも親子給食を続けていってほしいです。 

・いつも給食をおいしく頂いてるみたいで喜んでおります。ありがとうございます。 
・毎日助かっています。冬も暖かいものを食べられるので、本当によかったです。 

【生徒】 

・いつも美味しく作っていただきありがとうございます。毎日楽しみにしているみたいです。 
・小学校で作られた給食が食べられてとてもうれしいです。 
・前の給食よりかなり美味しいとよろこんでいます。卒業した小学校の給食をまた食べれる！！と決まった時もよろこ
んでいて、今も毎日の献立が楽しみだそうです。 

・以前のデリバリー給食に不満があったので、今回、親子給食になって温かい給食を提供して頂くことになり、とても
感謝しています。 

・小学校と同じく、給食になって良かったです。中学校で作って食べれるようになると、よりいいですね。 
・分量をへらしたりできるようにしてほしい。 
・とてもおいしいと言っています。いつもありがとうございます。 
・カレー味が少し多い気がします。 
・栄養バランスも大切だが、“おいしさ”も配慮して頂ければ、より良いと思います。 
・特にありません。デリバリー式よりずいぶん美味しくて良かったと思います。親子給食にしていただき、ありがとうござ
いました。 

・ごはん・パンの量は良いのですが、おかずが少ないと言っています。おかわりもできるそうですが、はじめから多めに
よそうことはできないのでしょうか。 

・牛乳はご飯に合わないと思いますが、牛乳は毎日飲んで欲しいとも思いますので難しいところですね。 
・いいと思います。 
・パンより、ごはんばっかりが良いようです。 
・男子や運動部と同じ量を食べるのは、本人がしんどいと言ってます。（女子） 
・野菜をバランス良く使われているので、とてもありがたいです。 
・いつもおいしいと子供は言っています。 
・給食でさまざまなものを食べさせていただいていますので、食わずぎらいが解消されよかったです。 
・育ち盛りの男の子には量が少ないと感じる様です。 
・お弁当づくりから解放されてラクになりました。 
・デザートにフルーツがあるといいと話しています。食べず嫌いが多いので皆と一緒に食べることで少しでも食べれ
るメニューが増えるといいです。 

・とても助かります。親子給食になって、本当に良かったと思います。 
・温かいものを食べれるようになってよかった。 
・量が多いと言っていますが、自分で減らせるようなので、問題はないと思います。温かい給食が食べられるように
なって本当によかったです。 

・お弁当だとワンパターンになりがちでした。和・洋・中他、色々工夫されていると思います。働く母としましては懇談
会などの日でも４時限まで授業のある日は給食があって欲しいと思います。（小学校はありました） 


