
ほけんだより６月       住吉第一中学校  

ほけんしつ 

  ６月に入りました。いよいよ今週、運動会です。 

 自分のからだと心のことを大切に思えていますか？ 

そして、クラスや学年・縦割り班の一人ひとりと意思
い し

の疎通
そ つ う

をとるようにしていますか？ 

 充分に睡眠をとり、ケガをしないように気を付けて、本番にのぞみましょう♪ 

σ………σ………σ………σ………σ………σ………σ………σ………σ………σ………σ…… 

※ 定期健康診断 今後の予定 

◆  ６月１３日（木） 耳鼻科健診 

◆  ６月１５日（土） 心臓健診2次（対象生徒は後日連絡します） 

◆  ６月１７日（月）・２１日（金）は 歯科健診 

みなさん、歯科健診の日が、近づいてきました。 

前回のほけんだよりでもお知らせしました。 

残念なことですが、毎年、学校歯科医の先生から「ていねいな歯みがき

ができている」生徒は少ない。また「ていねいな歯みがきができていな

いため、むし歯の疑いがある」生徒が多い。「ていねいな歯みがきができ

ていないため、【歯肉炎・歯石沈着】に至っている生徒も多い、「歯科の

受診が必要」と、ご指摘を受けています。 

 

勉強もクラブ活動も、そして運動会をはじめあらゆる学校行事に、全力で取り組むことができる

みなさん！もっと、自分のからだを大切にしてください。もっと自分のからだと向き合ってくだ

さい。みなさんに、できないことなど、ほとんどないです。自分のからだは、自分だけのもので

す。みなさんの家族の人が応援してくれても、あなた自身がもっと、自分で、できることをして

ください。 

その第1が、 

「鏡をみて、歯がきちんとみがけている」ことを

確認する！ 

歯みがきに自信がない人は、歯ブラシを持って保健室に来てください。 

一緒に歯をみがきましょう。 

§ 薬局では、「歯垢が見える！ハミガキ上手」という製品も売っています。 

「歯をみがく」から、「歯がきちんとみがけている」に、意識をかえてみましょう。 

  みなさんにとって、大事なものは、たくさんありますが、 

「歯」もまさしく、今、大事にしないと一生、後悔することになります。 



 



 



 


