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熱中症

に注意 

  

  

１
学
期
の
始
業
式
に
、

「
不
易
と
流
行
」
に

つ
い
て
の
話
を
し

ま
し
た
。
変
化
の
激

し
い
時
代
を
生
き
抜
く
た

め
に
学
力
、
生
き
る
力
を
し

っ
か
り
と
つ
け
る
こ
と
が

必
要
で
す
。
中
学

校
で
な
ぜ
勉
強
を

す
る
の
か
。
こ
の

学
校
で
、
集
団
生

活
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を

高
め
、
人
に
優
し
く
気
遣
い
の
で
き
る
人
に
な

っ
て
ほ
し
い
と
話
を
し
ま
し
た
。
自
分
の
意
見
を
人
に

伝
え
、
人
の
意
見
を
き
ち
ん
と
聞
く
と
い
う
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
話
し
を
し
ま

し
た
。 

さ
て
、
１
学
期
に
ど
れ
だ
け
の
こ
と
が
で
き
ま
し
た
か
？ 

１
学
期
に
は
、
運
動
会
、
３
年
生
修
学
旅
行
、
２
年
生
校
外

学
習
、
１
年
生
一
泊
移
住
を
は
じ
め
、
学
校
行
事
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
し
た
が
、
無
事
終
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
保
護
者
、
地
域
の
皆
さ
ま
に
感

謝
申
し
あ
げ
ま
す
。
生
徒
の
皆
さ
ん
は
、
一

学
期
を
振
り
返
り
、
二
学
期
の
準
備
が
で
き

る
夏
休
み
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

夏
休
み
中
も
生
活
の
リ
ズ
ム
を
崩
さ
ず
、 

   

健
全
な
生
活
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず

「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
の
生
活
を
心
が
け
て
く
だ

さ
い
。
人
は
規
則
正
し
い
生
活
を
し
て
い
る
と
、
一
定
の
リ

ズ
ム
が
で
き
、
そ
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
脳
の
働
き
、
体
の

活
動
も
活
発
に
な
り
ま
す
。
い
つ
も
の
時
間
に
起
き
て
、
い

つ
も
の
時
間
に
朝
食
を
と
る
。
朝
食
で
栄
養
補
給
を
し
な
け

れ
ば
、
脳
も
体
も
目
覚
め
ま
せ
ん
。
勉
強
を
す
る
、
部
活
動

を
す
る
等
の
活
動
に
は
、
心
の
準
備
と
と
も
に
、
体
の
準
備

が
必
要
で
す
。
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
、
安
全
で
楽
し

い
夏
休
み
を
過
ご
し
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
も
そ
し
て
、
「
早
寝
、
早
起
き
、
朝
ご
は
ん
」
を
実
行

し
て
く
だ
さ
い
。 

  
地
球
温
暖
化
の
影
響
な
の
か
、
蒸
し
暑
さ
は
年
々
増
し
て

き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
さ
て
、
熱
中
症
に
つ
い
て
は
、

み
な
さ
ん
も
部
活
動
を
は
じ
め
い
ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
う

際
に
十
分
な
注
意
を
し
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
最
近
、
暑
い
日
の
午
前
中
に
脳
梗
塞(

の
う
こ
う

そ
く)

を
起
し
、
病
院
に
運
ば
れ
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
を

ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
脳
梗
塞
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
り
、

意
識
障
害
を
起
し
、
発
作
が
重
け
れ
ば
死
に
至
る
病
気
で
す
。

（
同
じ
理
由
で
、
心
筋
梗
塞
の
発
作
の
危
険
も
あ
り
ま
す
。）

夏
場
、
睡
眠
中
に
汗
を
か
き
、
体
内
か
ら
水
分
が
奪
わ
れ

る
た
め
血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
の
状
態
に
な
っ
て
い
る
そ
う

で
す
。
そ
こ
で
次
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

             

３
年
生
に
将
来
の
こ
と
を
テ
ー
マ
に
作
文
を
書
い
て
も

ら
い
、
そ
れ
を
基
に
、
校
長
面
談
を
行
い
ま
し
た
。
明
確
な

夢
を
持
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
保
育
士
や
看
護
師
に
な
り

た
い
。
医
師
や
薬
剤
師
に
も
な
り
た
い
。
美
容
師
に
な
り
た

い
と
い
う
人
も
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
ほ
と
ん
ど
の
人
は
、

「
二
十
年
後
な
ん
て
考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
。
」
と
い
う

も
の
で
し
た
。
具
体
的
な
こ
と
が
決
ま
っ
て
い
な
い
人
が
大

半
で
す
。
今
は
、
そ
れ
で
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
親
孝
行
を

し
た
い
か
ら
頑
張
る
、
結
婚
し
て
二
人
ぐ
ら
い
子
ど
も
も
い

る
か
ら
安
定
し
た
仕
事
に
就
き
た
い
、
と
い
っ
た
希
望
が
い

っ
ぱ
い
で
す
。
夢
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
「
自
分
の
い
い

と
こ
ろ
」
を
見
つ
け
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
た
。
自
分
に
合
っ

た
仕
事
を
見
つ
け
る
大
切
な
要
素
で
す
。
遠
い
未
来
、
近
い

未
来
、
両
方
を
に
ら
み
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
前
に
進

ん
で
く
だ
さ
い
。
応
援
し
て
い
ま
す
。
悔
い
の
な
い

夏
休
み
を
過
ご
し
て
く
だ
さ
い
。 
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【ポイント】 

生徒だけでなく、皆さんもよかったらどうぞ。 

○ 寝る前にコップ一杯の水を飲む。 

○ 朝、家を出るまでにコップ一杯の水を飲む。 

○ 活動前にコップ一杯の水を飲む。 

○ 活動中にコップ一杯の水を飲む。 

○ こまめに飲む。(一気にがぶ飲みをしても、 

体内の血液を薄める効果はありません。 

熱中症も脳梗塞も炎天下だけで起こるものでは

ありません。室内でも危険は同じです。 

これを防ぐためにも 

「早寝、早起き、朝ごはん」を 

心がけましょう！ 

発
行
者 

中
西
利
彦 



６
月
２２
日
（
土
）
、
土
曜
授
業
を
行
い

ま
し
た
。
２
限
授
業
の
後
、
平
和
学
習
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
平
和
学
習
で
は
、
１９４５

年
６
月
２３
日
に
多
数
の
犠
牲
者
を
出
し
、
沖
縄
戦
が
終
わ

っ
た
日
で
、「
沖
縄
慰
霊
の
日
」
と
し
て

戦
争
の
怖
さ
、
人
の
命
の
大
切
さ
を
振

り
返
る
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
日

を
目
前
に
、
地
域
の
「
涼
」
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
き
、
保
護
者
の
方
々
と
と
も

に
講
話
と
沖
縄
の
歌
を
聞
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。
７４
年
前
の
沖
縄
戦
に
つ
い

て
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
有
名

な
写
真
「
白
旗
の
少
女
」

の
物
語
や
ひ
め
ゆ
り
学
徒

隊
の
お
話
も
聞
き
ま
し
た
。

ま
た
、
中
国
二
胡
、
ピ
ア

ノ
の
演
奏
も
加
わ
り
、

「
涼
」
さ
ん
に
沖
縄
三
線
の
演
奏
と
歌
を
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
人
が
知
っ
て

い
る
「
島
唄
」
の
歌
詞
に
も
沖
縄
戦
で
の
悲
劇
が

込
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
話
を
聞
き
、
今
ま
で
と

は
違
っ
た
「
島
唄
」
を
聞
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
、
平
和
の
尊
さ
、
人
の
命
の
大

切
さ
、
自
由
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。 

  

７
月
５
日
（
土
）
、
３
年
生
所
属
の
先
生
方
中
心
に
公
開

授
業
を
行
い
、
先
生
方
で
研
修
会
を
開
き
ま
し
た
。
三
輪
先

生
の
数
学
、
崎
中
先
生
の
技
術
、
川
尻
先
生
の
理
科
、
西
森

先
生
の
国
語
、
森
本
先

生
の
社
会
、
川
口
先
生

の
英
語
。
そ
し
て
、
Ｏ

Ｊ
Ｔ
２
年
次
研
修
の
高
橋
先
生
の
音
楽

と
盛
り
だ
く
さ
ん
に
あ
り
ま
し
た
。
高

橋
先
生
の
指
導
に
引
き
続
い
て
、
教
育
セ
ン

タ
ー
か
ら
も
教
育
指
導
員
の

先
生
を
お
迎
え
し
、
放
課
後
、

研
究
協
議
に
指
導
助
言
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
少
し
で

も
わ
か
り
や
す
い
授
業
を

め
ざ
し
、
授
業
を
行
う
と
同

時
に
、
参
観
し
て
も
ら
い
、
改
善
し
て
い
く

よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い
ま
す
。 

  

１３
日
（
土
）
住
之
江
区
民
ホ
ー

ル
で
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運

動
住
之
江
区
民
大
会
」
が
行
わ
れ
、
本
校
生
徒
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
。
作
文
の
部
の
優
秀
作
品
に
は
、

住
友
さ
ん
の
「
短
い
会
話
が
社
会
を
明
る
く
す
る｣

と
い
う
作
文
で
挨
拶
の
大
切
さ
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
標

語
で
は
、
石
井
さ
ん
が｢

再
確
認
！
！
自
分
の
気
落
ち
の
伝
え
方｣

と
い
う
作
品
で
優
秀
作
品
に
選
ば
れ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
標
語｢

『
ど

う
し
た
ん
？
』
小
さ
な
優
し
さ
そ
の
子
の
笑
顔
」
で
中
山
さ
ん
が
、

そ
し
て
、
作
文
で
坂
下
さ
ん
が
佳
作
に
選
ば
れ
ま
し
た
。 

 

１０
日
（
水
）、

６
限
３
年
生
対
象
に
、
ま
た
放
課
後
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
方
々
を
対
象
に
、
辻

由
起
子
先
生
（
大
阪
府
子

ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
タ
ー
）

に
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
人

が
モ
ノ
を
認
識
す
る
と
き
、
い
ろ
い
ろ
な
影
響
を
受
け
て
事

実
を
歪
ん
で
と
ら
え
て
し
ま
う
こ
と
（
認
知
の
ゆ
が
み
）
が

あ
る
。
こ
れ
を
自
覚
し
た
上
で
、
生
活
す
る
こ
と
が
必
要
な

こ
と
で
あ
り
、
自
分
と
他
の
人
を
尊
重
す
る
こ
と
が
大
切
だ

と
い
う
お
話
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
３
年
生
に
も

保
護
者
の
方
々
に
も
共
通
し
て
、「
な
り
た
い
自
分
に
な
る

た
め
の
人
生
を
」
送
る
こ
と
、
ま
た
は
、
保
護
者
な
ら
子
ど

も
に
送
ら
せ
る
こ
と
が
、
学
校
で
学
ぶ
こ
と
の
基
本
で
あ
る

と
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
人
の
悪
口
を
言
っ
て
い

る
暇
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。」
と
い
う
の
が
印
象
的
で
し
た
。 

               １学期終業
式を無事迎えることが
でき、保護者・地域の
皆さま､ありがとうご
ざいました。◇子ども
たちは、この夏休みを
どのように過ごすか
で、今後の学校生活や
卒業後の進路に大きな
影響を与えます。規則
正しい生活のもとで、
子どもに学力の基礎と
なる読書に励むように
したり、家族の一員と
して積極的に家事を分
担させたりしていただ
くよう皆さまのご理
解・ご協力をお願いい
たします。◇台風や大
雨など災害には注意
し、防災・減災意識を
持って非常時には行動
してください。 

 

 

 

以前、新聞に面白い記事があったので紹介

します。就活をしている大学生向けの記事

なのですが、皆さんにもあてはまるかと思

います。「３かけ」は就職活動に必要な要

素といわれています。若いうちはとにかく

「汗をかいて」何事にも一生懸命取り組ま

なくてはならない。まずは動き出すこと。

次に今の若い人は失敗を恐れて何事にも

挑戦しない傾向がある。若いうちの失敗は

明日への糧。今のうちにどんどん「恥をか

き」ましょう。（良いと思っていることに

積極的に行動しよう）さらには、とにかく、

「文を書け。」文字を書け。メールなどＰ

Ｃや携帯ではなく、手書きで文を書く。学

習の時に自作のノートを作り、まとめたり

練習問題を解いたり、とにかく文字を書き

ましょう。また、自己を見直すきっかけに、

日記を書き始めるのもいいでしょう。 


