
       

住           住吉第一中学校 

         ほけんしつ 

２学期が始まりました。                    

今年も部活動の賞状伝達がたくさんありました！        

日々の努力が「賞状」という形になることはとても素晴らしいことですね。 

しかし、残念なことに努力のすべてが目に見えるものにはなりません。 

「賞状」がなくても、みなさん一人ひとりの【日々の努力】はとっても意味のあること 

です！！ 

２学期も、基本の生活リズムで、有意義に過ごしましょう♪  

 

 

 今日から給食が始まりました。 

ハンカチを持参して、給食の前には、石けんで手を洗いましょう。    

※まだまだ暑い日が続きます。雨の日も油断できない    

暑さです。汗拭き用のハンカチは別に持参しましょう。 

給食当番の人は、エプロン・三角巾（バンダナ）・マスク、 

他のみなさんは、テーブルクロス用のナフキン 

を忘れずに持参してくださいね。       

 

 

              < おねがい > 

○ 大きなけがや病気で入院した人は、担任の先生または保健室に報告してください。 

 

○ 部活動や登校中にけがをして、病院を受診した人は担任・顧問の先生または保健室に 

報告してください。 

 

○ １学期の健康診断後、（内科・耳鼻科・眼科・歯科など）受診票をもらった人で、 

受診した人は「受診票」をすみやかに提出してください。 

                                 

ほけんだより ８月 



  ２学期の大きな行事に文化祭があります。各クラスや部活動・教科などで 

文化祭の取り組みが本格化します。一人ひとりが持っている力を集結させる 

ことで、より素晴らしい文化祭になるはずです。そのためには、一緒に取り組むみんな 

のことを考えて、発言したり行動することが必要ですね。 

言葉や態度で人を傷つけることがないように、意識して行動しましょう。 

 

 


