
                                                   
 

 

 

 

 あけまして おめでとうございます。新学期が始まり、新年気分はなくなりつつあ 

ると思いますが、正月飾りを飾っておく期間を「松の内」といい、地方によってさま 

ざまです。関西では１月１５日の小正月までを指すようです。 

 お正月には「お節
せち

料理」を食べた家庭も多いと思います。一つ一つの料理には 

先人の思いが詰まっています。どのような意味があるのか振り返ってみましょう。 

行事食について知ろう ―年中行事と食について― 

古くから、人間は自然をおそれ、感謝すると同時に、そこへ願いや祈りを込めてきました。それ 

が「年中行事」となり、今も残っています。 

どの年中行事にも意味があり、「五
ご

穀
こく

豊
ほう

穣
じょう

」、「無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

」、「子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

」につながるものがほと 

んどで、年中行事に食べられる行事食には、特別な思いが込められています。 

お節（せち）料理 
お節の「節」とは１年のうちに何度かある特に大切な年中行事のことで、本来はそのような時に 

作る特別な料理がお節でした。現代では正月に食べる料理のみをお節と呼ぶようになりました。 

 
 

 

 

               

 

 

 

全国各地のいろいろな雑煮（ぞうに） 
地域によって、汁の味付け、もちの形、具などは様々で、各家庭にも違いがあります。 

       

 

 

 

 

 

平成３０年１月１２日発行 
№２０ 

大阪市立住吉第一中学校 

毎年６月は「食育月間」 毎月１９日は「食育の日」 

白みそ仕立て・丸もち 

元日は白みそ仕立

て、２日はすまし汁の

ように、元日と２日の

雑煮に違いがあると

ころもあります。 

すまし汁・丸もち 

鳥取県や島根県の

一部では、「小豆雑煮」

と呼ばれ、ぜんざいの

ような雑煮が食べら

れます。 

赤みそ仕立て・丸もち 

とてもシンプルで、

丸もちの上にかつお

ぶしをのせます。地域

によっては蕪
かぶ

を入れ

ます。 

すまし汁・角もち 

かつおぶしのだし

をとったすまし汁で

す。角もちで、具は、

鶏肉、小松菜、かまぼ

こなどです。 

えび：腰が曲がるまで長生きできるよ

うにという長寿の願いを込めていま

す。赤色は魔除けの意味もあります。 

黒豆：黒色は魔除けの色。丈夫で健

康に「まめまめしく」暮らせるよう

にという健康長寿の願いも込められ

ています。 

昆布巻き：
「よろこぶ」
にかけた縁
起物です。 

くわい：出世や繁栄、
「めでたい」という
意味があります。 

きんとん：今年
も豊かな１年
であるように
という願いを
込めています。 

数の子：子宝や
子孫繁栄を願
っています。 

【
大
阪
府
】 

【
鳥
取
県
】 

【
東
京
都
】 

【
福
井
県
】 

毎日の
活動 成長 

中学生の私の食事 

学んだ知識を 

もっと自分の生活に 

活かしましょう！ 
 １２月のほけんだより③に、昨年の 

１２月１４日の１年生対象の食育出前 

授業「バランスのよい朝食で生活リズ 

ムを整えよう！」の内容が詳しく載っ 

ていました。読みましたか？ 

じっくり考えてみてください。みなさんは、朝食の 

大切さや栄養バランスの大切さ、はたまた早寝早起き 

の大切さを、いろいろな場で見聞きしてきたのではあ 

りませんか？学校では、校長先生のお話の中に、さま 

ざまなお便りに、そしてみなさんにとって生涯に渡っ 

て大事だからこそ、家庭科や保健体育など、義務教育 

で取り上げられているのです。 

 今年は、今よりもっとよりよく生きるために、学んだ 

知識を自分の生活にどんどん活かしていきましょう。自分の可能性を広げていくのは、あなた

自身です。こんな素敵な言葉があります。 

「心がかわれば、行動がかわる。行動がかわれば、習慣がかわる。習慣がかわれば、人格がかわる。

人格がかわれば、運命がかわる。運命がかわれば、人生がかわる。」 

平成２９年度 住一学校診断アンケート結果から 
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（保護者）「朝食は、必ず食べて登校している」と 

             肯定的に答えた割合（上） 

（生 徒）「朝食は毎日食べている」と 

             肯定的に答えた割合（下） 
％ 

保護者・生徒ともに、朝

食を食べていると答えてい

る割合が増加しているのは

とてもよい傾向です。 

しかし、保護者と生徒で、

少し意識のずれがあること

がわかりました。 

子どもたちが自ら朝食を

しっかり食べることができ

るように、ご家庭でもさら

にご協力いただきますよう

よろしくお願いします。 


