
  

 

 

昨
年
は
、
住
吉
第
一
中
学
校
の
創
立
７０
周
年
の

節
目
の
年
で
し
た
。
７０
年
と
い
う
伝
統
の
上
に
、

新
た
な
歴
史
を
刻
む
第
一
歩
の
年
に
な
り
ま
す
。

そ
の
一
歩
を
踏
み
出
す
に
あ
た
り
、
３
学
期
の
始
業
式
で
は
、

昨
年
話
題
を
読
ん
だ
本
の
話
を
し
ま
し
た
。
「
ラ
イ
フ
シ
フ

ト
」
と
い
う
本
の
話
で
す
。
人
は
、
人
生
８０
年
と
言
わ
れ

て
い
た
時
代
か
ら
、
さ
ら
に
寿
命
が
長
寿
化
し
、
１
０
０
年

以
上
生
き
る
時
代
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
人
生

サ
イ
ク
ル
は
「
教
育
の
時
代
」、「
勤
労
の
時
代
」、「
引
退
の

時
代
」
の
３
つ
の
サ
イ
ク
ル
が
あ
り
、
そ
の
う
ち
で
、
「
勤

労
の
時
代
」
が
、
長
く
な
る
そ
う
で
す
。
そ
の
時
、
今
ま
で

に
は
な
か
っ
た
「
学
び
な
お
し
」
の
時
期
が
来
る
。
そ
の
学

び
な
お
し
の
時
期
の
基
礎
、
基
本
と
な
る
の
が
、
君
た
ち
が

今
生
き
て
い
る
「
教
育
の
時
代
」
で
す
。
知
識
を
貯
め
る
だ

け
で
は
な
く
、
貯
め
た
知
識
を
知
恵
に
変
え
て
い
か
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
も
の
と
な
っ
た
知
識
を
、
応
用
す

る
力
が
重
要
な
の
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
「
人
と
話
し
合

い
が
で
き
る
。
」
「
自
分
の
意
見
を
発
信
す
る
こ
と
が
で
き

る
。
」
「
人
の
意
見
を
正
し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
る
。
」
こ
う

い
っ
た
力
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。
言
い
換
え
る
と
、
今

以
上
に
、
「
考
え
る
」
と
い
う
こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま

す
。
そ
の
た
め
に
は
、
授
業
に
積
極
的
に
参
加
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
し
て
今
何
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
を
考

え
る
節
目
の
年
に
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

   

そ
し
て
、
そ
の
た
め
に
必
要
な
こ
と
は
何
か
。
そ
れ
は
、

日
頃
か
ら
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
む
姿
勢
で
す
。
嫌
な
こ
と
か

ら
逃
げ
な
い
で
、
平
凡
な
こ
と
を
積
み
上
げ
る
こ
と
で
す
。 

｢

積
極
的
に
や
っ
て
み
る
こ
と｣

「
平
凡
な
こ
と
を
侮
ら
な
い

こ
と
」
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。 

 

３
年
生
の
多
く
は
、
２５
日
（
木
）
に
私

立
の
高
校
に
出
願
し
、
い
よ
い
よ
ラ
ス
ト

ス
パ
ー
ト
で
す
。
高
校
入
試
は
、
２
月
１０

日
（
土
）
１１
日
（
日
―
祝
）
で
す
。
持

て
る
力
を
出
し
切
れ
る
よ
う
、
今
か
ら
規
則
正
し
い
生
活
を

心
が
け
、
風
邪
な
ど
ひ
か
な
い
よ
う
注
意
し
、
油

断
せ
ず
受
験
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。
試
験
は

朝
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
受
験
勉
強
も
夜
型
か
ら
朝

型
に
し
て
、
試
験
時
間
に
脳
の
機
能
が
十
分
発
揮

で
き
る
よ
う
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

ご
家
庭
で
も
、
食
事
と
睡
眠
に
ご
留
意

い
た
だ
き
、
十
分
な
体
調
で
受
験
に
臨

め
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

１９９５
（
H7
）
年
１
月
１７
日
午
前
５
時
４６
分
、
阪
神
淡
路
大

震
災
が
起
こ
り
ま
し
た
。
死
者

６４３４
名
、
重
傷
者
４
万
３
７

９
２
名
、
全
壊
・
全
焼
棟
数
１
０
万
４
９
０
６
棟
の
被
害
が

あ
り
ま
し
た
。
建
物
が
崩
壊
し
、
そ
の
下
敷
き
に
な
っ
た
り
、

あ
ち
こ
ち
で
火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
水
道
管
が
破
裂
し
、

消
火
用
の
水
が
出
な
か
っ
た
り
、
道
路
が
寸
断
さ
れ
て
い
て
、

緊
急
車
両
が
走
れ
な
い
状
況
で
し
た
。
ま
た
、
地
震
発
生
直

後
に
停
電
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
回
復
し
、
電
気
が
通

じ
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
暖
房
機
器
の
ス
イ

ッ
チ
を
切
れ
な
く
て
避
難
し
た
り
、
気
付
か
な
か
っ
た
と
こ

ろ
か
ら
火
災
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
し
ば
ら
く
し
て
、
日
本

国
内
だ
け
で
な
く
、
世
界
中
か
ら
被
災
地
に
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
人
々
が
集
ま
っ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
直
後
は
消
防

や
救
急
な
ど
の
公
的
な
救
助
（
公
助
と
言
い
ま
す
）
は
１
割

程
度
で
し
た
。
あ
と
は
、
互
い
に
助
け
合
い
支
え
合
い
（
共

助
と
い
い
ま
す
）
ま
し
た
。
震
災
後
、
落
ち
つ
い
て
か
ら
は
、

非
常
食
や
水
を
避
難
用
に
常
備
し
て
い
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
、

２３
年
。
経
験
を
し
た
人
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
阪
神
大
震
災

へ
の
思
い
が
あ
り
ま
す
。
経
験
さ
れ
た
方
の
話
を
積
極
的
に

聞
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
地
震
に
限
ら
ず
、
台
風

な
ど
被
災
し
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
自
分
の
命
を
守
る
の
か
、

家
族
で
話
し
合
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。 

「
災
い
は
、
忘
れ
た
こ
ろ
に
や
っ
て
く
る
」 

     

 

２
年
生
は
、
３
学
期

早

々

の

１

月

１５

日

（
月
）
に
体
育
館
で
百

人
一
首
大
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。 

1 月号 

 
H３０ 

１．３１ 

 

発
行
者 

中
西
利
彦 

非
常
持
ち
出
し
品
目
（
例
）
非
常
食
（
カ
ロ
リ
ー
源
、
満
腹
感

が
あ
り
軽
く
て
小
さ
い
も
の
）、
飲
料
水
、
懐
中
電
灯
、
下
着
の
替
え
、

マ
ッ
チ
や
ラ
イ
タ
ー
、
予
備
の
電
池
、
救
急
セ
ッ
ト
、
ち
り
紙
、
缶

切
り
、
栓
抜
き
、
貴
重
品
、
雨
具
、
手
袋
、
メ
ガ
ネ
な
ど
日
常
生
活

に
欠
か
せ
な
い
も
の
等 



1 年優勝者 
男子：３組、女子：２組 
男子：湯田君（11－41） 
女子：山口さん（13－48） 
2 年優勝者 
男子：２組、女子：３組 
男子：土井君（11－52） 
女子：奥山さん（13－36） 

 
２５
日
（
木
）
は
、
３
年
生
は
私
立
高
校

出
願
の
日
で
し
た
。
そ
の
日
の
午
後
、
１
，

２
年
生
は
、
住
之
江
公
園
で
マ
ラ
ソ
ン
大

会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
住
之
江
公
園
ま
で
、

昼
食
後
、
ク
ラ
ス
単
位
で
移
動
し
ま
し
た
。

厳
し
い
寒
さ
中
、
体
育
の
時
間
に
鍛
錬
し

て
き
た
長
距
離
走
の
成
果
を
発
揮
し
、
最

後
ま
で
頑
張
り
抜
く
力
を
養
う
た
め
に
マ

ラ
ソ
ン
大
会
を
行
っ
て
い
ま
す
。
周
回
コ

ー
ス
は
、
１
周
約
１
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
、

そ
れ
を
３
周
し
ま
し
た
。
長
距
離
走
が
得

意
な
人
、
不
得
意
の
人
な
ど
い
ろ
い
ろ
で

す
が
、
自
分
の
力
を
出
す
よ
う
に
頑
張

り
ま
し
た
。
一
人
ひ
と
り
が
走
り
ま
し

た
が
、
そ
の
頑
張
り
が
団
体
成
績
に
つ

な
が
り
、
結
果
が
出
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
団
体
成
績
に
貢
献
で
き
た
人
も
で

き
な
か
っ
た
人
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
力
を

出
し
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ク
ラ
ス
の
仲

間
同
士
で
、
頑
張
っ
た
こ
と
を
互
い
に

讃
え
合
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

  

     

  

１
月
２９
日
‘（
月
）
五
限
に
、
清
水
先
生
が
あ
す
な
ろ
教

室
で
研
究
授
業
を
し
ま
し
た
。
教
育
セ
ン
タ
ー
か
ら
教
育
指

導
員
の
先
生
に
来
て
い
た
だ
き
、
授
業
を
見
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
今
回
は
、
道
徳
の
授
業
で
す
。 

     

 

 

１２
月
に
行
っ
た
学
校
診
断
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
「
あ
い
さ
つ
が
で
き
て
い
る
」「
学

校
の
決
ま
り
を
守
っ
て
い
る
」「
学
校
の
宿

題
を
し
て
い
る
」
な
ど
の
項
目
は
、
９
割
を
上
回
る

肯
定
的
意
見
で
し
た
。
ほ
と
ん
ど
の
項
目
で
、
９
月

の
結
果
よ
り
肯
定
的
意
見
が
上
昇
し
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
保
護
者
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

た
結
果
で
は
、「
学
校
は
、
服
装
や
あ
い
さ
つ
が
し
っ

か
り
で
き
て
い
る｣
「
学
校
の
様
子
は
、
懇
談
会
や
学

級
通
信
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
知
る
こ
と
が
で
き

る
」
「
部
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
る
」
「
道
徳
観

や
マ
ナ
ー
が
身
に
つ
く
よ
う
努
め
て
い
る
」
他
、
多
く
の
項

目
で
肯
定
的
意
見
が
９
割
以
上
を
示
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
、

「
新
聞
を
よ
く
読
む
」（
生
徒
―
１１．４
％
）
や
「
子
ど
も
は
予

習
。
復
習
を
し
て
い
る｣

（
保
護
者
―
４９．８
％
）
の
項
目
は
、

低
い
値
を
示
し
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
参
考
に
、
今
後
も

よ
り
よ
い
学
校
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

２
月
８
日
（
木
）、
９
日
（
金
）
の
二
日
間
、
２
年
生
は
職

場
体
験
を
実
施
し
ま
す
。
地
域
の
事
業
所
の
皆
さ
ん
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
実
施
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
保
護
者
の

み
な
さ
ま
、
地
域
の
み
な
さ
ま
、
ご
理
解
と
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

           ≪職場体験にご協力いただきます事業所等≫ 

住吉郵便局、カジュアルフレンチミルメルシー、

ささら屋住吉店、食品館アプロたまで店、地下

鉄玉出駅、マクドナルド地下鉄玉出駅前店、餃

子の王将玉出店、デイサービスセンターさざな

み、住之江消防署、玉出西保育園、粉浜西郵便

局、ライフ加賀屋店、スギ薬局東加賀屋店、ウ

ェルシア住之江東加賀屋店、Lei hair，粉浜幼

稚園、えびす保育園、縁起焼住吉大社店、スー

パーサンエー住吉店、ジョーシン南津守店、コ

ノミヤ粉浜店、西成スポーツセンター、舞昆の

こうはらかがや店、hair steady Lantern（ラ

ンタン）、近商ストア住吉店、関西アーバン銀行

玉出店、三菱東京ＵＦＪ銀行玉出支店、ツタヤ

玉出店【順不同】 

◇以前、愚痴を勧める新聞記事を

読みました。内容は、「愚痴（ぐち）は必要です。

（略）愚痴には、こぼすだけで胸の中が心なしか晴

れるようなところがある。「怖いよ」「不安で、嫌

だな」という試験前の泣き言も一種の愚痴に違いな

い。しっかり言葉にするのがいいようである。（略。

米国の大学の実験によると）大学生87 人を2 グ

ループに分けて2 回の数学の試験を実施したとこ

ろ、2 回目の試験に先立って受験する心境を作文

に書かせたグループで成績が上がり、特に不安な気

持ちを綴った人の向上が目立ったという。研究チー

ムによれば『過去のつらい体験を文章にして心の傷

をいやす心理療法と似た効果が、試験直前の作文に

はある』のだとか。」◇3 年生は心を落ち着けて

受験に臨んでください。◇1，2 年生は愚痴をこぼ

せる親友はいますか？ 


