
                                                   
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年２月１４日発行 
№２２ 

大阪市立住吉第一中学校 

毎年６月は「食育月間」 毎月１９日は「食育の日」 

 ３年生は私学の入試が終わり、ホッと一息ついてい

る人もいると思います。でも、まだまだ気を引き締め

て、体調管理万全に悔いのない毎日を過ごしてほしい

と思います。応援しています。 

 ２月３日、新入生保護者説明会がありました。その

際、来年度の中学校給食について、説明した内容を紹

介します。いよいよ、親子給食が始まります。 

 ４・５・６・７月は、今と同じで「家庭から持参す 

毎日の
活動 成長 

中学生の私の食事 

 

る弁当」と「デリバリー方式の給食」との選択制です。２学期からは、粉浜小学校（親

校）で調理された給食を住一（子校）に運んでいただいて、全員が同じ給食を食べま

す。給食当番は、小学校６年間の経験が十分活かされるはずです。１学期は、食物ア

レルギーの有無や、給食のルールの共通理解など確認することがたくさんあります。 

 

学校では、給食を生きた教

材として、このような力を身

に付けたいと考えていま

す。あいさつと同様、食育

は道徳性を培います。 

なんと言っても、食育はご家庭

で担っていただく部分が多くあり

ます。食を大切にする意識を高

めていただきたいと思います。 

「平成２９年度 大阪市『全国学力・学習状況調査』の結果」では、毎日

朝食を食べていると答えた生徒の割合が全国で 93.2％、大阪市では

89.9％でした。統計によると、朝食を食べている生徒の方が、全ての教

科で正答率が高い傾向にあるようです。住一では 87.1％です。目指せ

100％！連携して、成長期の中学生の食を支えていきましょう。 


