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新１年生のみなさん、入学おめでとう！色々な事にワクワクドキドキしていることでしょう。友だちはでき

るかな？どんな部活動に入ろうか？どんな勉強をするのかな？などなど、でも心配はいりません、すぐに中

学生活に慣れますよ。 

新３年生・新２年生のみなさん進級おめでとう。みなさんは１年生の良き手本となるようにがんばってくだ

さい。今年度も元気アップはみなさんの充実した中学生活を応援したいと思います。 

 

 

 

 

 

株式会社ライツ社から出ている「大切なことに気づく３６５日名言の旅」 

この本は３６５日、その日に生まれた偉人たちが残した名言を世界中から集めて、その偉人 

たちが見たであろう世界中の景色とともに掲載されています。とてもきれいな景色と名言を 

読むと一日一日大切に過ごせます。自分の誕生日はどんな偉人がどんな名言を残したのだろう 

とワクワクドキドキしながら見たり、大切な日や落ち込んでいる日に見てみると、背中を押 

してもらえたりします。コロナウイルスで先が見えない不安はありますが希望と夢はどんな 

時も持ち続けましょう。例えばこんな名言が載っています。  

 

 

 

     ４月８日  

何度転んだって、何度だってやり直せる。「失敗」っていうのは、転ぶことではなく、 

そのまま起き上がらないこと。            メアリー・ビックフォード（女優） 

 

大切な毎日を過ごしていますか？ 

 


