
「いつまでテレビ観みているの？ はやく勉強しなさい！ 宿題、終わったの？ 今週の水曜日から

はテストでしょ？ がんばらないと、また点数が下がるわよ！」

わかってはいても、こんなふうにつぎつぎと小言をいわれると、ついつい言い返してしまうのが人間

というもの。「うるさいなぁ。いまやろうと思っていたところなのに・・・」このあとの展開は容易に

想像がつきます。ひとしきり小言を聞いたあとで机に向かうと、なんだか情けないやら腹が立つやらで、

勉強にも集中できません。こんな経験、一度や二度はあるでしょう。

さて、テレビのドラマやＣＭなどで、会社帰りにオトナたちがビールのジョッキを持って、「カンパ

～イ！」「（ゴクゴクゴク）ぷはぁ～っ！ うんめぇ～！」な～んて、やっているシーンを観たことは

あるでしょう。「あ～あ、きょうも忙しかったなぁ。」きょうも一日、朝からがんばってたくさん仕事

をした、だからこそ、仕事が終わったあとの一杯がおいしいのです。つまりこれは、がんばった自分へ

のささやかなごほうびなのです。

順番を逆にしてしまったらどうでしょう。「仕事のあとの一杯」は「ごほうび」として許されるだろ

うけれど、もしこの順番を逆にして、お酒を飲んでから仕事に行ったら、かなりマズいことになります

（たぶんどんな会社でも、厳しいおとがめを受けて、下手をしたらクビになります。）別のたとえにし

ましょう。思い切りスポーツをして、汗をダラダラ流した

あとの一杯の水は何とおいしいことでしょうか。そろそろ

みなさんも、何が言いたいか、わかってきたでしょう。ち

ゃんと宿題を終わらせて、「あら、よくがんばったね」と

ほめられて、それから寝る時間までのひとときにテレビを

観るのと、先にテレビを観て、「いつになったら勉強する

の？」としかられて机に向かうのと、どちらの方が気分が

いいと思いますか。同じテレビを観るにしても、やるべき

ことをやってから観た方が楽しいと思いませんか。

まあ、そうはいっても、みなさんは朝から学校に通い、

疲れて帰ってきて、そこから塾に通ったりするわけですか

ら、「先に宿題をやったほうがよい」と言われても、「テレ

ビくらいちょっと観させてよ」「３０分だけでいいからゲ

ームやらせてよ」、という気持ちになるのもよくわかりま

す。その気持ちがよくわかるからこそ、あえてひとつだけ

提案をしましょう。まずは「机に向かう時刻を決めること」

です。
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